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l CONVIVENZA

Mes erox verd en cuschina...

DA FADRINA HOFMANN*

au hai uss in erox en

cuschina. Gea, in erox
ecologic. «Held eco» ha
quel num. Quai ¢ in med
da lavar giu empleni en ina
buttiglia che porta il certi-
ficat «100% plant bottle».
Igl ¢ incredibel tge bun
sentiment che la tscherna
da quest erox ma dat. Jau
sun uss in meglier uman!
Quai na manegel jau betg
ironicamain, jau hai propi
ina meglra conscienza dapi
che jau na contaminesch
betg pli 'ambient cun in
med da lavar giu bunmar-
tga. Il motiv che jau lav us-
sa giu la vaschella da ma-
niera verda ¢ in bun um.
Quel ¢ vegni en visita tar
mai. Avant che seser a mai-
sa-cuschina ha el fatg mo
ina pitschna remartga mus-
sond sin 'antecessur da
«Held eco». «Quest liquid
hai jau dacurt vesi a sbur-
flar en la mar.» Lura ha el
mida tema.

‘auter di sun jau pia

daventada in meglier
uman. Jau hai cumpra mes
erox verd ed hai decidi da
consumar pli conscienta-
main a partir dad ussa. In
sguard en mia frestgera
mussa che questa decisiun
ha gl consequenzas. Mmm,
quests jogurts grecs biolo-
gics én simplamain divins!
Las giaglinas che han fatg
ils ovs che nus mangiain
dapi intginas emnas ¢n ga-
ranti fortunadas. E las ba-
nanas che han fatg in lung
viadi per arrivar en 'Engia-
dina ¢n vegnidas racoltadas
d’in pur che ha bunas cun-
diziuns da lavur grazia a
«Max Havelaar. Ch'il
transport dal fritg exotic
n’¢ insumma betg bun per
I'ambient vi jau ussa sim-
plamain ignorar.

Geabain, forsa na sun
jau betg propi anc in
bun uman... Jau stoss
confessar che jau mangel
anc adina pesch e charn.
Almain guard jau ussa da
cumprar products che de-
rivan da la regiun — sche
pussaivel biologics. Quai ¢
pli char, mo i gusta propi
quel zic meglier che la
charn da strut da la Tsche-
chia. Jau lav mia laschiva
anc adina cun lomiader,
era sche quai na faschess
betg da basegn. Mo la
savur da quella laschiva
netta ¢ simplamain insatge
grondius... Jau vom cun
auto be suletta, fatsch ina
giada 'onn in grond viadi
cun l'aviun e permet che
mes uffants survegnan da
tut las varts regals da pla-
stic «made in Chinav.
Cumbinar realitad ed
ideologia n’¢ gnanc usche
simpel en la vita quotidia-
na. Jau na sun oramai betg
in erox...

Mes «Held eco», quel

percunter ¢ propi in
erox. In pér guts tanschan

gia per eliminar il grass sin
mia padella da paintg (per
luar quel paintg che jau na
cumpr anc betg bio). Savu-
rar savura I'erox ecologic er
anc bain da limona ed aloe
vera. Cun l'indicaziun «Per

dapli respect envers nossas
auas» ma tira el ussa min-
tga di endament che jau
hai ina tscherta responsa-
bladad envers noss mund.
Curius che quai na m'¢
betg daventa conscient cu-
ra che mes uffants én na-
schids. La fin finala ston
noss descendents viver en
quel ambient che nus la-
schain enavos.

au na sun propi anc betg

in bun uman. Jau na vi
uss era betg cumenzar a
missiunar per dapli
conscienza verda, quai n'é
simplamain betg mes stil.
Mo jau mezza emprov da
midar insatge — cun
piculezzas en la vita da
mintgadi.

* Fadrina Hofmann é redactura tar la
«Siidostschweiz» e viva cun sia fami-
glia a Scuol — ussa cun dapli con-
scienza per I'ambient.

Vocabulari
erox = Held
tscherna = Auswahl

med da lavar giu = Abwaschmittel

vaschella = Geschirr
shurflar = heraussprudeln
frestgera = KiihIlschrank
racolta/-ada = geerntet
confessar = gestehen
charndastrut = Straussen-
fleisch
laschiva =Wasche
lomiader = Weichspiiler
savur = Duft
gut = Tropfen
padella da paintg = Bratpfanne
descendent = Nachkomme
piculezza = Kleinigkeit

Die Kolumne «Convivenza» er-
scheint in der Regel am Montag in
der «Siidostschweiz» und in der
romanischen Tageszeitung «La
Quotidiana». Unterstiitzt wird das
Projekt von der romanischen
Sprachorganisation Lia Ruman-
tscha. Fiir Leserinnen und Leser,
die nicht Romanisch verstehen,
gibt es im Internet eine deutsche
Ubersetzung, und zwar unter
www.suedostschweiz.ch/commu-
nity/blogs/convivenza.

Lia Rumantscha
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