
 Sie, dass ...
 Landfrauen-Kochbuch jetzt in Ihrem 

 Spezialpreis erhältlich ist und viele 

 aus der modernen Landküche 

Das 1. Kochbuch des Schweizerischen Bäue-

 Landfrauenverbands (SBLV) gewährt Ein-

 Küchen und Töpfe der Landfrauen und bietet 

 spannenden Lesestoff. Sieben Porträts von 

 Bäuerinnen erzählen vom Alltag der Frauen 

 120 regionale Rezepte für jede Jahres-

 sowie stimmungsvolle Food- und Por-

 das Kochbuch zum Hochgenuss. 

 

 Porträt 

 für das ganze Jahr

 192 Seiten, www.culinea.ch

... der Volg Danke-Kuchen ein doppelt feines 

Dankeschön ist? Denn in einem Stück stecken gleich 

zwei verschiedene Kuchen. Die eine Hälfte ist fruchtig 

frisch mit Ananasstücken, die andere Hälfte schoggig 

fründlich mit einer Kokosnote. Ob als Mitbringsel zum 

Grillfest oder für den Wanderausflug: Der 750 Gramm 

schwere Kuchen bietet Genuss für die ganze Gesell-

schaft und ist ein hochwertiges Schweizer Produkt.

Der Volg Danke-Kuchen ist in der Kartonverpackung 

(Fr. 9.90) oder der attraktiven Blechdose (Fr. 12.90) 

erhältlich und kann jeweils mit einer persönlichen 

Botschaft versehen werden.

Kochen beim Campen muss sich — gerade, 

wenn Kinder dabei sind — nicht auf Spa-

ghetti Napoli und Grillwürste beschränken. 

Egal ob nur ein einfacher Gaskocher oder 

ein Minigrill zur Verfügung stehen, dieses 

Buch beweist mit über 80 fantasievollen 

und originellen Rezepten, dass Kochen unter 

freiem Himmel sehr genussreich sein kann.

Claudia Seifert, Julia Hoersch, 

Nelly Mager: Campingküche

AT Verlag, 160 Seiten, 

ISBN: 978-3-03800-623-7

m 

ele 

che 

ue-

Ein-

ietet

39.90nur Fr.

Volg-Spezialpreis
statt Fr. 44.–

39.90
44.–

E tranteren nagin temp per 

mangiar. Sche Tell fiss stà En-

giadinais avess el stuì man-

giar avant in «plain in pigna», 

la spaisa tipica engiadinaisa 

cun tartuffels grattads. Quels 

ston ins metter crivs e frestgs 

sin ina lastra cun bler ieli d'u-

livas u paintg. Latiers tutgan 

quadrins da charnpiertg. Betg 

emblidar da cundir bain. Suen-

ter mett'ins la lastra en il furn 

e quai che vegn puspè or dal 

furn è ina delicatessa. Guglielm 

Tell avess senza dubi gì gugent 

«plain in pigna», era sch'el era 

in Uranais. Ma «plain in pi-

gna» è ina tratga per tips sco 

Guglielm Tell. E tge mangian 

ils eroxs dad oz? Per exempel 

ils politichers e diplomats che 

ston negoziar cun auters sta-

dis? U ils eroxs da sport che van 

als gieus olimpics a Londra? Jau 

crai strusch «plain in pigna». Ils 

sportists planiseschan gia onns 

avant tge ch'els ston mangiar 

per esser en furma il di x, uschia 

ch'els han la schanza da daven-

tar champiun olimpic. «Plain in 

pigna» avess segiramain memia 

bler grass. Ma forsa che «plain 

in pigna» fiss in trumf per diplo-

mats e politichers. Forsa che la 

Germania avess gia daditg ac-

ceptà las cunvegnas da taglias 

cun la Svizra, sche las figuras 

decisivas avessan pudì mangiar 

ina giada in bun «plain in pigna».

Guglielm Tell ha franc gì gron-

da fom. S'imaginai: tutgar il 

mail sin il chau da l'agen figl, 

remblar tras il stemprà sin il Lai 

dals Quatter Chantuns e la fin 

finala anc currer fin a la «Hohle 

Gasse» per sajettar la segunda 

frizza sin Gessler.
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David Spinnler
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