
... die Website der Naturena-Erlebnishöfe 

einen neuen Auftritt erhalten hat? Frisch wie 

die Landluft im Fricktal (AG), Seebachtal (TG), Wer-

denberg (SG) und Zugerland (ZG) präsentiert sich ab 

sofort die digitale naturnahe Welt der vier Erlebnis-

welten von Volg. Mit einem Klick auf den entspre-

chenden Hof finden Sie alle Infos zum Hof und den 

Gastgebern, dem Sinnespfad, dem Naturprojekt 

sowie Öffnungszeiten, Anreise und weitere nütz-

liche Informationen. Die Naturena-Broschüre so-

wie das Kursprogramm 2012 können Sie ebenfalls 

bequem herunterladen. Besuchen Sie die Höfe jetzt 

virtuell unter www.naturena.ch

... es auf den Volg-Rundgängen in Landquart 

und Oberbipp noch freie Plätze hat? Jeweils am 

ersten Montag des Monats können Sie einen Blick hinter 

die Volg-Kulissen werfen. Nutzen Sie die Chance und 

ergattern Sie sich einen der letzten freien Plätze: In 

Landquart hat es noch an diversen Terminen Platz, in der 

neuen Verteilzentrale Oberbipp im August und Oktober, 

jeweils um 17.30 Uhr. Nach dem Rundgang erwartet Sie 

ein feines Zvieri oder Znacht. Insgesamt dauert der 

Besuch ca. 2 Stunden.*

Anmeldungen: www.volg.ch, Rubrik «Aktuell», 

«Volg-Rundgänge» oder unter Tel. 058 433 55 24. 

*  Für gehbehinderte Personen ist die Besichtigung 

 leider nicht geeignet. 

Wussten Sie, dass ...

Da Nadal hai jau però survegnì 

in cudesch cun 100 recepts 

servids en in magiel. Jau hai 

sfeglià e legì e stoss dir che 

quai è in’idea raffinada per 

preschentar las tratgas a moda 

attractiva. Il bel da questa moda 

da preschentar è ch’ins po 

giugar cun las colurs dals pro-

ducts: tar ina tratga han ins 

emplenì vettas da pesto verd, 

da tomatas frestgas e setgas e 

da mozzarella uschia ch’il ma-

giel vesa ora sco la bandiera 

taliana. Tar in dessert fa la pan-

na cotta alva cun la chapitscha 

da pumaraida cotschna gist 

quaida da degustar ... Jau vegn 

segiramain ad empruvar ina u 

l’autra chaussa, ma jau sper 

fermamain dad era survegnir 

intgins tips co ch’ins empluna 

e derscha en il meglier. U datti 

utensils d’agid per ch’i garte-

gia ad emplenir? L’avantatg da 

questa «transparenza» è ch’ins 

vesa tut las chaussas deliziusas 

e lur colurs, ma deplorablamain 

ves’ins era tut las pastrigliadas. 

Co ston ins far quai, per che las 

colurs na sa maschaidan betg 

e ch’i na cula betg tut giu per 

las paraids dal magiel? Quai, 

suppon jau, vegn ad esser la pli 

gronda sfida da quests menus. 

U betg?

Cun salids cordials

Jau sun in uman da disa. Per-

quai na fiss jau mai vegnida 

sin l’idea da servir ina schuppa 

u macaruns en in magiel. Gea, 

quai fan Andreas Caminada ed 

auters cuschiniers da stailas, 

ma jau betg, na, jau fatsch quai 

per disa uschia sco adina. 

Karin Kohler-Pattis
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