
Jetzt in Ihrem Volg. 
Echte Landfrauenküche

«Das Landfrauen Kochbuch» stellt auf einer 

kulinarischen Reise durch die ganze Schweiz 

sieben Bäuerinnen und 120 Rezepte vor. 

Das 1. Kochbuch des Schweizerischen 

Bäuerinnen- und Landfrauenverbands 

SBLV gewährt Einblick in die Küchen und 

Töpfe der Landfrauen und ist gleichzeitig 

ein authentisches Porträt vom Alltag auf 

dem Land. Mit Rezepten für jeden Monat, 

Menüplänen und stimmungsvollen 

Food- und Porträtfotos.

Das Landfrauen-Kochbuch: 

Ein persönlich-kulinarisches Porträt 

in 120 Rezepten für das ganze Jahr

Edition Culinea, 192 Seiten,

ISBN: 978-3-033-03393-1

Wussten Sie, dass ...

Lesenswert!

... es die Volg Margarine jetzt neu in der praktischen 

250 Gramm-Packung gibt? Die bisherige doppelte Menge war 

vielen Konsumenten zu gross. Weil Volg Kundenwünsche ernst 

nimmt und wenn immer möglich umsetzt, gibt es die Volg Mar-

garine nun in der idealen Menge, von der auch Einzel- oder 

Zwei-Personen-Haushalte profitieren. Da diese innert optimaler 

Frist aufgebraucht ist, erfreuen sich auch kleinere Haushalte stets 

frischer Margarine. Die Volg Margarine ist universal einsetzbar 

und ideal zum Backen, Kochen, Braten und schmeckt als Brotauf-

strich. Sie enthält einen Grossteil Schweizer Rapsöl. Das pflanz-

liche Öl ist mit seinen wertvollen Fettsäuren wie Omega 3 und 

Omega 6 ein wichtiger Bestandteil der Ernährung.

... es auf den beliebten Volg-Rundgängen in Landquart 

noch freie Plätze hat? Nutzen Sie die Gelegenheit und sichern 

Sie sich einen Platz auf einer Führung durch den Frischdienst 

Landquart. Nach einem kurzen Film sind Sie auf der einstündigen 

Besichtigung hautnah dabei und sehen, was es alles braucht, 

damit die Produkte in Ihren Dorfladen gelangen. Das Besondere 

in Landquart: Hier erfolgt die Verteilung für das Engadin. Die 

Güter werden dafür direkt vom Frischdienst auf die Rhätische 

Bahn geladen. Nach dem Rundgang erwartet Sie ein feines Zvie-

ri oder Znacht. Insgesamt dauert der Besuch ca. 2 Stunden.*

Anmeldungen für die Volg-Rundgänge in Landquart: 

www.volg.ch, Rubrik «Aktuell», «Volg-Rundgänge» oder 

unter Tel. 058 433 55 24. 

* Für gehbehinderte Personen ist die Besichtigung leider nicht geeignet.

39.90nur Fr.

Volg-Spezialpreis
statt Fr. 44.–

39.90
44.–

sin balcun

La giaglina 

Jau sun tut loscha da mia plan-

tina liliput. Survegnì hai jau ella 

avant quatter onns per mes an-

niversari. Suenter ch’il Guido ha 

stuì tadlar e tadlar quant gugent 

che jau avess in agen apricoser, 

m’ha el regalà ina plantina orna-

da cun ina mascha alva enturn il 

bist. Dapi lura dastg jau guardar 

adina danovamain tge svilup nar 

che l’aprioser fa onn per onn. 

L’enviern dorma el enzuglià en 

dus vegls satgs da tartuffels, il 

favrer vegn el taglià ed il mars 

po el strusch spetgar da pruir. 

Las bellas fl urettas alvas para-

deschan lura per perder cun il 

temp ils petals ed enavos restan 

pitschnas ruclas verdas che ve-

gnan pli e pli grondas e midan la 

fi nala colur. Ils fritgs madirs, las 

pli bellas e dultschas apricosas 

insumma, gustan tut aparti bain. 

Forsa schont perquai ch’ins las 

ha vis a crescher ed ha era gì da 

far dapli che mo ir en butia, las 

pasar e metter en il chanaster da 

cumpras. 

La meglra racolta avain nus fatg 

avant trais onns – lura aveva la 

plantina purtà passa in tozzel 

fritgs. Sa quants ch’ella ova quest 

onn? Jau sun spanegiada.

Chau dentant e stai bainin!

«Ella ha puspè uvà!», aud jau 

mes ami Guido nà dal balcun. In 

sigl en il liber ed jau la ves gia 

a giaschend en la terra brina. 

Bella radunda è ella, oranscha 

cun vistas cotschnas. E sisum 

il fusti in fegliet verd. Nossa 

pitschna planta d’apricosas ha 

puspè laschà crudar in da ses 

fritgs gustus. In per di.

Angela Schmed
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