
... das neue «Öise Lade»-Kochbuch «Herbst Winter» mit bereits über 3500 

verkauften Exemplaren auf dem Weg zum Bestseller ist? Im Saisonwerk für die 

kalte Jahreszeit finden sich Rezepte für jede Gelegenheit. Zum Beispiel typische Fas-

nachts-Backwaren wie «Chruchtele», «Strübli» oder «Hasenöhrli». Oder kulinarische 

Geschenke wie Apfel-Ingwer-Chutney oder Trinkschoggi am Stiel. Vorschläge für 

Apero-Häppchen sind genauso vertreten wie Menüs für Gäste – und vieles mehr. 

Das Koch- und Wissensbuch «Herbst Winter» beinhaltet 233 naturnahe 

Saisonrezepte für Anfänger und Könner sowie 

zahlreiche nützliche Wissens-

bissen. Es ist für Fr. 34.90 in 

Ihrem Volg erhältlich.

Wussten Sie, dass ...
... Sie die Volg-Rezepte, die Sie nachgekocht haben, 

auf unserer Datenbank unter www.volg.ch jetzt bewerten 

können? Geben Sie einem hervorragenden Rezept fünf Sterne 

oder einem, das Sie weniger gelungen finden, nur einen. Das 

Gericht war gut, aber nicht herausragend? — Klicken Sie vier 

Sterne an. Sie haben einen Tipp für die Zubereitung, der für an-

dere nützlich ist, oder eine Idee, wie man das Rezept abwandeln 

kann? Halten Sie Ihre Anregungen in einem kurzen Kommentar 

fest. So soll auf der Volg-Website ein aktives und hilfreiches 

Kochforum von Hobbyköchen entstehen. Um eine Bewertung 

abgeben zu können, brauchen Sie sich übrigens nicht zu regis-

trieren. Wir freuen uns auf Ihre Anregungen.

... Sie für die Volg-Treueaktion mit 

hochwertiger Frottier- und Bettwäsche 

sowie Daunen-Duvets von Schlossberg 

noch bis zum 18. Februar 2012 Punkte 

sammeln können? Für jeden 10-Franken-

Einkauf in Ihrem Dorfladen erhalten Sie einen 

Punkt. Bereits mit 20 Punkten können Sie 

Schlossberg-Frottierwäsche fürs Bad mit über 

60 Prozent Rabatt beziehen. Ab 40 Punkten 

können Sie von den Goldangeboten mit über 

50 Prozent Rabatt profitieren, die für besonders 

süsse Träume sorgen: die Schlossberg-Bettwä-

sche «Satin Noblesse», Daunen-Duvets sowie 

Daunen-Kissen. Einlösen können Sie Ihre ge-

sammelten Punkte bis zum 3. März 2012.
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Il di regalà

ins alura be mintga 4 onns an-

niversari, damai datti era be 

mintga 4 onns regals. E sch’ins 

fa tuttina mintg’onn festa, ston 

ins adina far festa u il di avant 

u il di suenter. Pauc agreabel. Ed 

ils giubileums? Fan ins lura festa 

per il dieschavel cun 40? Festi-

var il ventgavel fi ss lura prest ina 

prestaziun.

E co èsi per quels che n’han betg 

anniversari ils 29 da favrer? In 

di regalà? U in di supplementar 

cun stress, lavur e pendenzas? 

Probablamain dependa quai da 

mintgin. Sch’il dretg da lavur 

prevesa la pussaivladad da far 

liber quest di ch’i dat be mintga 4 

onns, na sa jau betg. Ma ins sa-

vess sez surpigliar l’iniziativa. Dir 

al schef: «Ils 29 sun jau davent, 

Vus n’avais segiramain betg fatg 

quint cun mai quel di ch’i dat be 

mintga 4 onns.» E lura si e da-

vent; wellness cun l’um u cun 

la dunna. U in bel di da skis. U 

simplamain restar a chasa, leger 

il cudesch ch’ins vuleva leger gia 

daditg e la saira baiver in aperitiv 

cun in surrir per il di regalà.

A revair!

Mia onda n’ha anc gnanc ventg 

onns e tuttina è ella gia en la ve-

gliadetgna da pensiun. Be pervia 

dals 29 da favrer, ses di d’anni-

versari. Sch’ins è gia pli vegl poi 

anc esser carmalant d’avair anni-

versari ils 29 da favrer. Lura pon 

ins adina divider la vegliadetgna 

cun 4. Ma sco uffant? Quai sto 

esser la tortura. En sasez han 
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