
Noss mailer

Noss mailer ha set onns. El stat 

en noss curtin dapi la naschien-

tscha da nossa segunda fi glia. Ils 

emprims dus onns ha el fatg pau-

sa, ma dapi lura porta el mintg’onn 

fritgs. In onn è la racolta in pau pli 

pitschna, l’auter onn pli generusa, 

uschia sco ch’igl è normal tar mai-

lers. Ils fritgs èn buns e fi tg succus. 

La primavaira ans allegrain nus da 

la planta en fl ur, alura inspectain 

nus quants fritgs ch’i vegn a dar. 

La stad passentain nus bleras uras 

en sia sumbriva e l’atun pudain 

nus strusch spetgar da degustar 

l’emprim mail. Per regla essan nus 

memia baud e l’emprim è plitost 

asch. Cura ch’igl èn alura propi 

madirs èni stupents!

Il bel vi da la maila è ch’ins po 

duvrar ella per tantas differentas 

chaussas. I dat strusch cunfi ns per 

l’elavurar. I na dependa betg, sch’el 

è criv u cotg, dultsch, asch u salà: 

in mail gusta simplamain. 

Tge che dat tar nus dentant adina 

da discutar è la furma da la plan-

ta. Ils emprims onns ha mes um 

taglià il pumer. Ils davos dus onns 

ha insatgi dal fatg fatg quai. Il mu-

ment – jau stoss admetter – na ma 

plascha sia furma insumma betg. 

El guarda plitgunsch ora sco in ufo 

che sco in pumer. Per fortuna èsi a 

noss mailer tuttina co ch’el guar-

da or. El porta mintg’onn puspè 

sia bella fritga verda cun las vistas 

cotschnas che n’è betg mo gustu-

sa, ma era fi tg sauna! Ils Englais 

din gea: an apple a day keeps the 

doctor away! (Mangia in mail a di 

per betg stuair ir tar il medi pli!) 

Empruvain damai or quai ch’il pro-

verbi ans cusseglia. 

Stai bainin!

Karin Kohler-Pattis
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... das Magazin «Öise Lade» in der Schweiz und 

auf Schweizer Recyclingpapier gedruckt wird? Im 

Herzen der Schweiz, im aargauischen Zofingen, läuft 

«Öise Lade» bei Ringier Print jeden Monat in der stolzen 

Auflage von 750 000 Exemplaren über modernste 

Druckmaschinen. Im luzernischen Perlen steht die 

gleichnamige, traditionsreiche Papierfabrik. Im 1873 

gegründeten Betrieb an der Reuss wird Rolle für Rolle 

das Papier für «Öise Lade» hergestellt. Es wird auf der 

Basis von hochwertigem Durchforstungsholz, Altpa-

pier und Zellulose produziert. Das Volg-Kundenmaga-

zin entspricht somit von A bis Z der Volg-Philosophie 

«Typisch Schweiz – Typisch Volg». 

... auf der Volg-Rezeptdatenbank 

unter www.volg.ch nur ein kurzes 

Stichwort reicht, um viele Kochideen 

zu erhalten? So bekommen Sie zum 

Beispiel bei der Eingabe des Begriffs 

«Zopf» sowohl Rezepte für den klas-

sischen Butterzopf wie auch für einen 

originellen Osterzopf. Ausserdem finden 

Sie weitere Vorschläge, was Sie mit einem 

Zopfteig alles Gutes anrichten können – 

von der Beerenpizza bis zum Schinken im 

Briocheteig. Sie haben ein Stück 

Schweinsbraten im Kühlschrank und su-

chen Ideen zur Verarbeitung? – Einfach 

«Schwein» eingeben und staunen, wie viel 

Schwein man im kulinarischen Leben ha-

ben kann. Wir wünschen en Guete!

Jetzt im Herbst ist die Haupterntezeit von Äpfeln, 

Birnen und Quitten. Dieses Buch stellt eine Auswahl 

an Rezepten fürs Einmachen, Trocknen und Haltbar-

machen vor, für schnelle und einfache Gerichte für 

jeden Tag sowie für ausgefallene festliche Menüs.

Ingo Swoboda: 

Äpfel, Birnen, Quitten
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