
L’expressiun «Plättli» enconusch 

jau be dal tudestg. Ma quai ch’ins 

serva sin in Plättli – quai enco-

nusch jau bain! Salsiz. In Plättli 

cun salsiz. Dai e davent è in sal-

siz – uschè bun è quai. Ma pert-

ge ensasez la furma dal diminutiv 

«Plättli»? Pertge che sche il «Plättli» 

è vairamain pitschen sche è quel 
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davent en in hui. Quai è cler, ils sal-

sizs engiadinais èn propi buns. Sal-

siz da charn-bov, da charn-chaura, 

u lura per exempel da charn-cap-

ricorn u da charn-tschierv. Mmh – 

e tut quai cun in pau paun-seghel 

e per exempel vin-Vuclina u vin dal 

Tirol dal Sid. Il vin-Vuclina, quai n’è 

betg quella tinta, a la quala blers 

sa regordan suenter x-ina sairada 

intensiva cun vin-Vuclina e mal la 

testa. Dretg vin-Vuclina è fi tg bun 

– e quel dal Tirol dal Sid gist era.

Ma turnain al «Plättli»: cura che 

quel è emplenì cun salsiz, manca 

anc il chaschiel. In dretg chaschiel 

d’alp – madirà en in bun tschaler 

stgir e frestg sut las miraglias d’ina 

chasa engiadinaisa. Quai è simpla-

main insatge dal meglier: ina plat-

ta en urden cun si salsiz e chaschiel 

indigen, cun paun-seghel e cun in 

sierv vin cotschen dad ina da las 

regiuns vischinas talianas!

L’expressiun «Plättli» n’enconusch 

jau betg en rumantsch ed jau crai 

era da savair pertge: in «Plättli» 

pitschen na fa betg senn per de-

licatessas sco salsiz, chaschiel, etc. 

Per quai dovri ina platta sco ch’i 

tutga.

In Plättli

David Spinnler
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Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...

... wir Ihnen mit «Herbst Winter» 

schon bald ein neues Kochbuch servieren, 

das Appetit auf kulinarische Entde-

ckungen macht? Das Koch- und Wissens-

buch «Frühling Sommer» mit den besten Re-

zepten aus «Öise Lade» war mit über 7000 

verkauften Exemplaren ein Bestseller. Jetzt 

ist bereits ein neuer Band am Köcheln. 

«Herbst Winter» bietet nicht nur verlockende Rezepte für 

herbstliche Köstlichkeiten wie Wintersalate, Suppen, Kochen 

am Tisch und mehr, sondern auch praktische «Wissens-Bissen», 

Dekoideen und Weintipps. Das neue Kochbuch «Herbst Winter» 

finden Sie ab 12. September in Ihrem Volg.

... die Naturena-Höfe, gerade auch 

wenn es draussen kühler wird und Gestal-

ten und Basteln Hochsaison haben, mit 

einem vielseitigen Kreativangebot locken? 

Stellen Sie doch Ihre Advents- und Weih-

nachtsdekoration dieses Jahr selbst her. So 

können Sie im Fricktal Casanet-Sterne und 

Weihnachtsengel kreieren. In Werdenberg 

werden geschnitzte  Krippenfiguren und ge-

löteter Weihnachtsschmuck gestaltet und im 

Zugerland Figuren aus Draht und Gips sowie 

Perlensterne. Sichern Sie sich Ihren Kursplatz 

unter www.naturena.ch oder achten Sie auf 

die Ausschreibungen in «Öise Lade».

«Herbst Wi

Auf frischer Tat: Besuchen Sie die 
Volg-Mitarbeiter im Frischdienst Landquart. 

Auf den Naturena-Höfen, zum Beispiel 
im Zugerland, locken herbstliche und 

weihnachtliche Kreativ-Kurse.

Einblick in «Herbst Winter»: Zwei von 
rund 200 Seiten voller feiner Ideen. 
«Herbst Winter» ist ab September in 
Ihrem Volg erhältlich.

... es für die Führungen durch den Volg-

Frischdienst in Landquart nur noch wenige 

freie Plätze gibt? Und zwar am 7. November 

(13 Plätze) und am 5. Dezember (26 Plätze), je-

weils von 17.30 bis 19.30 Uhr. Die spannenden 

Rundgänge erlauben den Besuchern einen Blick 

hinter die Kulissen der Dorfläden und zeigen, 

was es alles braucht, damit die Frischprodukte 

möglichst schnell im Dorfladen sind. Ein feines 

Zvieri rundet den Besuch ab. Interessiert? Dann 

melden Sie sich bei Corinne Hofmänner von der 

Volg Kosumwaren AG, Telefon 058 433 55 24 

oder per E-Mail: corinne.hofmaenner@volg.ch 

Übrigens: Vereine sind ebenfalls herzlich will-

kommen!
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