
Il mais matg. Il mais dal delizi. Per 

maridar. Per giudair. Per guar-

dar co che tut prui. Tja. Tar nus 

sin 1650 meters sur mar è quai 

anc diffi cil durant il matg. Maga-

ri guard’ins las ultimas fl atgas da 

naiv. Perquai giain nus là nua che 

tut è en fl ur. Nua ch’ins sa gia far 
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bogn. Nua ch’ins po gia sa pro-

menar cun in glatsch enta maun. 

Giusum l’Italia è quai. Salentu.

Ed uschia essan nus precis 

l’incuntrari dals randulins en-

giadinais. Quai èn quels che 

faschevan carriera en Italia sco 

pastiziers e turnavan durant la 

stad en Engiadina – apunto sco 

las randulinas. Quels avaivan 

blers raps e fabritgavan bellezza 

chasas en las vischnancas engia-

dinaisas.

E tge faschain nus? Nus restain 

tut onn en Engiadina e guardain 

las bellezza chasas engiadinai-

sas – ina suenter l’autra vidas. 

E durant il mais matg giain en 

l’Italia per chargiar las batterias 

e per stgaudar nossas olmas. 

Uschia pudain era nus guardar 

ina cuntrada en fl ur, per exempel 

cun planiras plain fl urs papaver. 

Ed uschia pudain era nus laschar 

stgaudar la pel dal sulegl e man-

giar in gelato.

La davosa giada cura che nus es-

san turnads navevi.

... die Rezeptdatenbank 

auf www.volg.ch für jede 

Gelegenheit eine gute Idee 

auf Lager hat? Das Passende 

zu finden ist ein Kinderspiel: 

Sie müssen die Erdbeeren und 

den Rahm aufbrauchen? Ein-

fach die beiden Zutaten in 

die Stichwortsuche eingeben 

und schon erscheint eine 

Rezeptauswahl. Das Kochen 

muss besonders schnell ge-

hen? Sie suchen Ideen für 

einen Brunch, das Picknick 

oder die Grillparty? Sie haben 

in «Öise Lade» ein Rezept 

entdeckt? – Mit einem Click 

erhalten Sie zu jedem Thema 

Rezeptideen auf einen Blick. 

So einfach ist Kochen! 

... das Koch- und Wissens-

buch «Frühling Sommer» in 

2. Auflage erschienen ist? 

222 saisonale Rezepte auf 

196 Seiten querbeet durch 

alle Gänge und Anlässe brin-

gen den Frühling und den 

Sommer in die Küche. Ge-

kocht wird naturnah – mit 

Produkten aus dem Schwei-

zer Frühlings- und Sommer-

angebot. Angereichert ist das

Werk mit vielen kleinen «Wis-

sensBissen», die beim Zube-

reiten Sicherheit verleihen 

und eine wichtige Einkaufs-

hilfe sind. Die 322 knackigen 

Foodfotos machen «Frühling 

Sommer» auch optisch zum 

Leckerbissen. 

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...

Lesenswert!

Kochbuch Frühling Sommer 
Edition CULINEA

196 Seiten, 222 Rezepte, 

322 Bilder 

ISBN 978-3-033-02352-9

www.culinea.ch   

Traumpaare im Beet

Sabine Reber, Callwey

144 Seiten

ISBN 978-3-7667-1710-8

Wie bei den Menschen gibt es auch bei den Pflanzen Paare, die 

für einander bestimmt zu sein scheinen. Sie passen optisch 

perfekt zusammen, harmonieren in Farbe, Form und Grösse oder 

haben die gleichen Bedürfnisse. Damit die Liebe im Beet richtig 

erblüht, liefert die Schweizer Gartenspezialistin Sabine Reber in 

diesem Buch unzählige Tipps und Tricks. 

026_304_S70_Herausgepickt_05_11   62026_304_S70_Herausgepickt_05_11   62 05.04.11    10:2505.04.11    10:25

gigale2
Neuer Stempel

gigale2
Textfeld
Öise Lade 5-2011, p. 62




