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«Emblid jau mintgatant insatge, u esi forsa tuttina...?»

Ina broschura d’infurmaziun da I’Associaziun Alzheimer Svizra

H La demenza é in sindrom medicinal-
main bain defini: i sa tracta d’in donn
dal tessi dal tscharvé che mainaad ina
reducziun da las capacitads mentalas.
Tar persunas sut 65 onns én tals cas
fitg rars. Els s'augmentan pero cun la
vegliadetgna. Da las persunas tranter
65 e 75 onns en var 1.7% pertutgadas.
A partir da 75 onns pateschan 13.5% da
disturbis da las capacitads mentalas,
quai e mintga setavla persuna. En Sviz-
ra vivan oz hunamain 100 000 persunas
cun ina demenza. Nossas capacitads fi-
sicas e psichicas sa midan cun vegnir pli
vegls. Gia a partir da quarant’onns sa re-
duceschan

per exempel
la sveltezza
da recepziun
e tschertas
funcziuns da
la memoria:
noss tscharve
n'elavura betg pli usche spert las infur-
maziuns, nus nemprendain betg pli
usché tgunsch novas chaussas. Autras ca-
pacitads percunter sa mantegnan u sa
megliereschan schizunt en la veglia-
detgna: nossenorma savida che nus
avain acquistd en il decurs da nossa vita
na po nagin prender da nus. E blers pro-
blems quotidians schliain nus savens me-
glier e pli levamain en la vegliadetgna.

Sofia C. (72) bada chella & dapi in
tschert temp adina pli distracta: ella ha
puspe ina giada mess a perder ses egliers
daleger ed als ha chatta pir suenter ch’el-
la ha tschertgd ditg a la lunga. E cura
ch’ella ha vuli scriver il cedel da cumpras
per ses um, na vegniva simplamain betg
pli endament ad ella il num da sia confi-
tura preferida. Quai n’¢ en sasez betg
usché preoccupant. Tuttina n’¢ ella betg
segira, schebain quai ¢ propi normal —u
sch’insatge na funcziuna betg pli endretg
en ses chau.

Tge ¢ la differenza tranter largias oc-
casiunalas en la memoria e sintoms d’ina
malsogna da demenza? I vala en mintga
cas la paina da laschar far a temp in’exa-
minaziun: ella permetta a la persuna per-
tutgada da savair dapli davart las mida-
das observadas e da far ina clera diagnosa
che furma ina basa impurtanta per in-
stradar —en cas da basegn — ils dretgs pass

Largias en la memoria e fadias da s’orientar? In'examinaziun a temp po dar scleriment.

da tractament. Ed ella dat era temp al pa-
zient da s’abituar a la nova situaziun.

lls segns d'avertiment d'ina demenza
Ils emprims indizis d’ina demenza s'an-
nunzian plitost a la mitta. Al cumenza-
ment sa tracti mo da pitschnas chaussas
ck’ins na po betg ademplir cun la mede-
ma segirezza sco pli baud. Igl ¢ dal tutta-
fatg natiral ch’ins na vuless betg vesair
questas midadas ed emprova usche ditg
sco pussaivel da manar ina vita tut «nor-
mala». Er sch’ins suppona ch'insatge en
il tscharvé na funcziunia betg pli sco
avant. Ils suandants exempels duain il-
lustrar ils segns d’avertiment tipics d’ina
demenza:

Largias en la memoria: Gion S. (80)
emblida savens quai ch’ins ha ditg dacurt
ad el. Uschia n’¢ el gia pliras giadas betg
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Cuverta da la broschura.

sa tegni ad ina cunvegna cun sia sora, e
quai ha da silsuenter grondas dispitas. La
sora pretenda ch’el n’haja sapientivamain
betg tegni pled, e quai fa vegnir Gion S.
anc pli grit. El ¢ numnadamain persvas
ch’ella n’ha ditg nagut ad el.

Problems cun la lingua: Annalisa P.
(85) raquinta da sia excursiun da la du-
mengia sin il Lai dals Quatter Chantuns.
Cura ck’il pled «bartga» na vegn betg pli
endament ad ella, emprova ella da cir-
cumscriver el a moda cumplitgada cun
auters pleds. Lultim temp capita quai
savens ad ella. Ella ha era gia interrut an-
detgamain ina frasa e betg pli raquintd a
fin si’istorgia. Ella na sa senta betg bain
uschia e discurra perquai pli pauc, mal-
gra ch’ella steva pli baud gugenten il cen-
ter.

Fadias da s’orientar: Andreas L. (72)
dovra bler pli ditg che usita per returnar
a chasa suenter ina visita tar il medi.
Duas uras pli tard stat el sin isch-chasa
ensemen cun il vischin che ha inscuntra
el en in‘autra part dal vitg tschertgond la
via. Gia durant las vacanzas da stad aveva
sia dunna bada ch’el aveva fadias da chat-
tar la via dal bogn a la chombra d’hotel,
malgra ch’el n’aveva pli baud naginas dif-
ficultads da s’orientar.

Cumportaments inadequats: Norbert
P (74) ha gi avant curt visitas da ses bia-
dis da tschintg e set onns. Perquai chel
sa legra adina fitg cura ch'els vegnan, als
regala el adina ina piculezza. La mamma
n’ha betg usché gugent ch'el dat adina
dultscharias als mattets. Ma questa giada
era ella tut irritada e vilada, cura ch’el ha
di a mintgin ina nota da tschient francs
per cumprar dultschims.

Difficultads d’ademplir lavurs da ru-
tina: Peder M. (68) ha adina regla sez tut
las dumondas finanzialas dad el e da ses
partenari da vita. Ma l'ultim temp em-
blida el adina pli savens da far ils paja-
ments; el ha survegni pliras admoni-
ziuns. Quai n’al era anc mai capita avant.
Per 'emprima giada en sia vita n’¢ el pli-
navant betg std abel d’emplenir ils for-
mulars da taglia ed ha duvra 'agid da ses
partenari. Quai al preoccupescha fitg.

Ideas fixas: Eliana M. (78) na chatta
betg pli si’'ura da bratsch d’aur. Ella ha
ditg gia pliras giadas a ses figl ch’ella smi-
nia che la nettegiunza I’haja engula. In-
summa para ella d’esser fitg disfidanta. In
pér emnas pli tard vegn l'ura puspé na-
navant. 1l figl la chatta il pli entadim
l'apoteca da chasa, cura ch’el tschertga
medicaments per sia mamma.
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Sperdita dal schlantsch: Regula P
(59) ha adina tgira ses curtin cun gron-
da premura, surtut las flurs la stevan fitg
a cor. Dapi l'ultima primavaira fa ses
curtin dentant ina paupra parita.
Sck’ins la dumonda tge che saja capita
cun la bella fluriziun dad auters onns,
respunda ella che la lavur en curtin saja
vegnida memia stentusa per ella. In-
summa ¢ ella vegnida in pau apatica e
sto schizunt vegnir motivada da far las
chaussas da mintgadi.

Quests exempels dattan ina survista
dals segns d’avertiment ils pli frequents.
Els na signifitgan dentant betg automa-
ticamain ina demenza. Sche plirs da
quests problems duessan dentant distur-
bar la vita da mintgadi, &si necessari da
sa laschar examinar d’ina media u d’in
medi.

Tge e ina demenza propi?

Ins discurra d’ina demenza, cura che las
capacitads mentalas én sa reducidas cle-
ramain cumpareglid cun pli baud. Ina
demenza attatga per regla pliras func-
ziuns dal tscharve: surtut la memoria,
ma era il pensar logic, la lingua, la ca-
pacitad d’enconuscher chaussas u per-
sunas, lorientaziun u la planisaziun ed
organisaziun dal mintgadi. La demenza
po era influenzar las emoziuns: ina per-
suna pertutgada daventa per exempel ir-
ritabla, trista, retratga, temelitga u apa-
tica. Pir cura che questas midadas en
usche fermas ch’ellas pertutgan la vita
quotidiana, pon ins discurrer d’ina de-
menza. Nus pudain differenziar pliras
furmas da demenza:

La malsogna d’Alzheimer: La malso-
gna d’Alzheimer ¢ la furma da demenza
diagnostitgada en passa la mesadad dals
cas. Ella vegn chaschunada tras ina sper-
dita successiva da cellas en il tscharve.
Entiras gruppas da cellas da la gnerva
perdan plaunsieu lur funcziun e moran

la finala. La massa dal tscharvé sa dimi-
nuescha.

La demenza vasculara: La demenza
vasculara vegn diagnostitgada en circa
20% dals cas. Ella vegn chaschunada tras
midadas da las arterias dal tscharve che
mainan a disturbis da la circulaziun dal
sang. Pitschens infarcts dal tscharve (mi-
cro-culps cerebrals) chaschunan la mort
da tschertas zonas pli pitschnas dal
tscharve; sch’ils disturbis da la circula-
ziun dal sang én pli gronds, pon era en-
tirs areals dal tscharvé esser pertutgads.

Furmas da demenza main frequentas:
Sper questas duas furmas da demenza las
pli derasadas datti era numerusas furmas
pli raras, sco per exempel la demenza da
corpuls da Lewy, la demenza frontotem-
porala u la demenza da Parkinson.

Ils sintoms d’ina demenza pon era
avair autras raschuns: Er autras malso-
gnas cun sintoms sumegliants a quels
d’ina demenza pon esser responsablas
per midadas da las capacitads mentalas.
La depressiun ¢ ina raschun savens sut-
stimada per in disturbi da las capacitads
mentalas en la vegliadetgna. Ulteriurs
facturs pon esser situaziuns da stress u
spussadas, disturbis ormonals, nutri-
ments fallads, infecziuns, sanganadas dal
tscharve suenter ina cupitgada, disturbis
da la circulaziun dal liquid cerebral, sco
era 'abus d’alcohol u da medicaments.
Var 10% dals sintoms d’ina demenza
n’en betg la consequenza d’in donn irre-
versibel dal tscharve. En quests cas po in
tractament adequat stabilisar u normali-
sar las capacitads mentalas.

Diagnostitgar, tractar, sa preparar

Ils medis disponan oz dals meds necessa-
ris per diagnostitgar gia baud ina demen-
za. Igl ¢ era pussaivel da constatar cun
gronda exactadad da tge malsogna da de-
menza ch’i sa tracta. Cun mesiras da te-
rapia instradadas a temp pon ins meglie-
rar oz considerablamain la situaziun dals
pazients. Perquai ¢si impurtant da con-
sultar gia baud la media u il medi da cha-
sa.

Las malsognas da demenza én croni-
cas e progressivas. I na dat oz anc nagin
tractament che po impedir, retegnair u
guarir ina demenza. Cun terapias speci-
ficas instradadas a temp pon ins dentant
gidar las persunas pertutgadas a moda ef-
ficazia: ellas permettan als pazients da
mantegnair pli ditg lur independenza e
megliereschan uschia la qualitad da viver
dals pertutgads, ma era quella dals con-
famigliars e da las persunas da tgira.

Grazia ad ina diagnosa tempriva po la
persuna pertutgada plinavant sa preparar
meglier sin ina vita cun la malsogna. Ella
gida a chapir las midadas che resultan
d’ina demenza. Questa savida pussibili-
tescha als pazients da reagir a moda ade-
quata — e da betg restar sulets cun lur
malsogna.
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Las secziuns chantunalas
da I'Associaziun Alzheimer Svizra

Las secziuns chantunalas da I’ Associa-
ziun Alzheimer Svizra As stattan a dis-
posiziun per in discurs da cussegliazi-
un persunal. Ultra da quai offran ellas
anc auters sustegns, sco ina gruppa
d’agid a sasez per confamigliars u ser-

vetschs da distgargia. As infurmai da-
vart lofferta! Ina glista cumpletta da
tut las secziuns chantunalas survegnis
Vus sin la pagina web www.alz.ch u
sur il Telefon Alzheimer (024 426 06
06).



