
… «Space Dream – das Original» nach siebenjähriger Spiel-

pause zurück auf der Erde ist? Am  22. Oktober wurden die 

Triebwerke des erfolgreichsten Schweizer Musicals in der 

City Halle Winterthur gezündet. Lassen Sie sich von 

Macchina, Mega, Roboto & Co. in eine Welt voller Roman-

tik, Fantasie und Humor entführen. Auf der Bühne steht 

eine neue Besetzung, darunter die ehemalige Miss Schweiz 

Bianca Sissing. Neben der Bühne unterstützt Volg das 

Musical als einer der Hauptsponsoren. Verpassen Sie dieses 

Revival nicht und sichern Sie sich Ihre Tickets für einen 

Abend in einer anderen Sphäre. www.spacedream.ch

Trüffeln gelten als Geschenk der 

Götter. Was früher Königen vorbe-

halten war, ist heute für jeden er-

schwinglich. Von leidenschaftlichen 

Trüffelnsuchern und -händlern 

handeln die Geschichten in diesem 

Buch. Thuri Maag, der «Pilzkoch der 

Nation», liefert eine Auswahl an 

delikaten Rezepten dazu. Tipps 

für den Kauf und den Genuss von 

Trüffeln runden das Werk ab. 

Der Winter hat durchaus seine verführe-

rischen Seiten: Wenn es draussen kalt ist 

und die Schneeflocken tanzen, dann ist Zeit 

für Rezepte, die Leib und Seele wärmen. Eine 

Auswahl stellt uns Jane Lawson aus Sydney 

vor. Zum Beispiel eine Suppe aus Borlotti-

Bohnen mit Kastanien und Jakobsmuscheln, 

pochierte Kalbsnuss mit Randen-Spätzle 

oder ein Glas würzigen Glühwein. So kann 

der Winter kommen.

Brett Stevens, Jane Lawson: 

Das Winterkochbuch, Christian Verlag, 

288 Seiten, ISBN-13: 978-3-88472-947-2

Ob ein duftender Esel, eine bunte 

Pilzrassel oder die ersten Schühchen: 

Selbstgemachte Geschenke kommen 

auch bei den Kleinsten gut an. Was 

man mit buntem Garn, ausrangierter 

Bettwäsche, Filzresten und etwas 

Kreativität alles erreichen kann, zeigt 

die Autorin Nathalie Heinke anhand 

von 20 Beispielen, an denen kleine 

Kinder grosse Freude haben.     
Nathalie Heinke: 

Kinderspiel, Handarbeiten für die 

Kleinsten, Haupt, 128 Seiten, 

ISBN 978-3-258-07389-7

Fraid èsi durant il november. 

Giu la Bassa cumenza il temp 

da la tschajera. Tar nus èn 

ils lareschs anc aurads. E las 

conturas da las muntognas 

marcantas e nettas. Las sairas 

entschaivan dentant gia baud. 

Lura ston ins far fieu en pigna. 

E mangiar insatge che stgauda 

da dadens ora. 

Jau ma regord anc bain da 

las dumengias, cura che mia 

mamma cuschinava in past en 

la brassera romana. Il brassà, 

ed enturn las carottas, las to-

matas, il sellerin, las tschagulas 

ed ils tartuffels. Tut en in unic 

vasch. Durant che la brassera 

romana era en il furn, sa deras-

ava gia l’odur ed ins na pudeva 

quasi betg pli spetgar. En sasez 

pauca lavur per in gentar da 

festa. E la brassera romana 

po segiramain era mitigiar las 

sairas fraidas da november. 

Atgnamain curius che la bras-

sera romana n’è anc betg in 

trend en oasas da wellness. 

L’emprim far sauna e tut quai. 

E lura empustar la brassera 

romana. Quai è en pli anc in 

menu senza las mega calorias. 

Sch’ins va per exempel en il 

bogn roman-irlandais a Scuol, 

datti a la fin anc in’apricosa 

setga e duas nuschs. Co fissi 

cun la pussaivladad da mangiar 

ina brassera romana suenter 

avair giudì il percurs da well-

ness? Ils brassads e la verdura 

pudessan furnir ils purs da la 

regiun.

Cun salids cordials

David Spinnler

Gnam

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...

Lesenswert!

Thuri Maag, Annette Frei Berthoud: 

Trüffeln, Warenkunde, Geschichten 

und Rezepte, Fona, 138 Seiten, 

ISBN 978-3-03780-355-4  

e Lawson: 

hristian Verlag,hristian Verlag

ISBN 978 3 03780 355 4
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