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… Sie in der Volg Rezeptdatenbank weit über 1000 Re-

zepte für jede Gelegenheit finden? Ob Sie Ideen für ein 

Weihnachtsmenü oder einen Brunch benötigen, Ge-

richte aus anderen Ländern ausprobieren wollen, mit 

Ihren Kindern kochen möchten oder ein Rezept aus einer 

bestimmten Ausgabe vom «Öise Lade» oder der Koch-

sendung Öisi Chuchi suchen: Dank unserer gut struktu-

rierten Rezeptesammlung mit Kategorien und Stich-

worten finden Sie blitzschnell, was Sie brauchen. Ein 

Teil der Rezepte ist zudem auf Sehbehinderte ausge-

richtet. So macht Kochen Spass! www.volg.ch/rezepte

Die beliebte schwedische Fern-

sehköchin Leila Lindholm stellt 

in ihrem neuen Buch einfach 

zuzubereitende Lieblingsge-

richte für jede Gelegenheit vor: 

von der toskanischen Walnuss-

pasta bis zu warmen engli-

schen Schokoladen-Scones. 

Dazu gibt sie zahlreiche pfiffige 

Tipps für unkomplizierte Ein-

ladungen mit Fantasie und 

Stil – alles in typischer Leila-

Art farbenfroh, fröhlich und 

sehr persönlich präsentiert. 

Leila Lindholm: Kochen mit Leila

AT Verlag, 160 Seiten, 

ISBN 3-03800-506-3
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Mit einem Fondue wird jede Einladung 

zum Erfolg. Denn ganz gleich, ob es um 

ein Käse- oder ein Gemüsefondue geht, 

ein Fondue chinoise oder einen mongo-

lischen Feuertopf; egal, ob im Fonduetopf 

Bouillon dampft, heisses Öl brutzelt 

oder Schokolade schmilzt – alle kommen 

hier auf ihre Kosten und das gesellige 

Beisammensein kommt nie zu kurz.  

Was wäre das Leben nur 

ohne Gewürze? Sie ver-

wandeln einfache Gerichte 

in aufregende Kreationen. 

Sie können verzaubern 

und verführen, stärken 

und heilen. Über 50 Ge-

würze und Gewürzmi-

schungen stellt dieses 

Buch vor. Kurzweilige 

Porträts mit Anwendun-

gen und Anekdoten, 

Wissenschaftlichem 

und Wissenswertem 

ermutigen zu kreativen 

Würz-Experimenten.     

Uei, quants fondues ch’i dat! – 

Jau saveva schon, ch’i dettia 

quels fondues finids che tuts 

enconuschan, quellas maschai-

das spezialas che singulas butias 

u chascharias fan e lura anc 

maschaidas tut persunalas. Ma 

che tut quels hajan er anc in num 

na saveva jau betg. Nus avain 

fi tg gugent fondue. Sche nus na 

savain – cura ch’igl entschaiva ad 

esser pli frestgin – tge far da 

gentar u da tschaina, «empostan» 

mias fi glias magari fondue. Sper 

il paun bugnain nus lura mintga-

mai era maila, carottas, cardifi ol 

criv u ananas en la maschaida da 

chaschiel. La stad na faschain 

nus mai fondue, malgrà ch’i fi ss 

en sasez fi tg pratic ordaviert ... 

Fondue chinoise avain nus pir 

entschet a far, cura ch’ils uffants 

eran in pau pli gronds. Jau hai 

adina gì respect da la schuppa 

chauda. Ma ussa vai stupent ed 

ellas giaudan quai fi tg. Ina giada 

datti quest menu segiramain 

sur las Festas, lura sch’insatgi 

giavischa per ses anniversari u 

sch’i dat in’occasiun speziala. Ah 

gea, sch’i na dat betg in’occasiun 

speziala evidenta, lura ston ins 

halt tschertgar ina. Ins chatta 

lura schon ina buna raschun 

per giustifitgar quest menu da 

festa! – Gea, gea, e la fi n fi nala 

duain ins bain giudair la vita. 

Tar omadus menus è il grond 

avantatg quel ch’ins po semtgar 

diversas chaussas gia ordavant e 

cuschinà e preparà èsi a la fi n 

lura fi tg spert. Uschia ha era la 

cuschiniera u il cuschinier temp 

per sa deditgar a la famiglia u 

a las visitas. Propi mo avantatgs. 

Navair!

Cun salids cordials

Karin Kohler-Pattis

Fondue
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Arlette Sirot: 

Fondue & Feuertopf. 

Jacoby & Stuart, 

160 Seiten, 

ISBN 3-941087-45-3

Danijel Kresovic, 

Rose Marie Donhauser: 

Gewürze

Umschau, 256 Seiten, 

ISBN 3-86528-694-1
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