
Lesenswert!

… der neue Familienpreis-Flyer erschienen ist? – 

Da rauf finden Sie nur gute Nachrichten für Ihr 

Haushaltsbudget: Sie sehen alle Produkte der 

Güns tiglinie vom Volg. Sie beinhaltet Food- und 

Non-Food-Artikel von A wie Aprikosenkonfitüre 

bis W wie Windeln. Neu versüssen ein fruchtiger 

Beerensirup und feine Gummibärli das Sortiment. 

Wie alle Familienpreis-Produkte sind sie gross in 

der Menge und klein im Preis. Mit dem Familien-

preis-Flyer ist Sparen wirklich ein Kinderspiel!  

Paris ist immer eine Reise wert, auch eine kulinarische! 

Wo sonst gibt es Süsskartoffelbällchen aus Ghana 

neben Pastrami, Bœuf bourguignon neben Couscous 

und indischem süssen Lassi? Danyel Couet nimmt die 

Leser in diesem Buch auf einen Spaziergang mit durch 

das Paris der Küchen aus aller Welt.

Danyel Couet: 

Das Paris-Kochbuch

Gerstenberg, 262 Seiten, 

ISBN 3-8369-2998-8

Das Buch enthält 

eine Auswahl der 

schönsten Hütten 

der Schweizer Alpen, 

die für Bergwanderer 

und Familien mit 

Kindern besonders 

attraktiv sind, von 

bekannten Zielen bis 

zu den Geheimtipps. 

Ein umfassender In-

formationsteil enthält 

Wegbeschreibungen, 

Übersichtskarten und 

mehr.

Peter Donatsch: 

Traumhafte Hüttenziele 

in den Schweizer Alpen

AT Verlag, 159 Seiten, 

ISBN-10:3-03800-526-6

Carolyn und Chris 

Caldicott brachten 

von ihren vielen 

Reisen Anekdoten 

und Rezepte mit und 

eröffneten in London 

das bekannte «World 

Food Café», wo sie 

vegetarische Gerichte  

aus aller Welt anbie-

ten. Ausgewählte Re-

zepte, Reiseerlebnisse 

und stimmungsvolle 

Fotos stellen sie in 

diesem Buch vor. 

Carolyn und Chris 

Caldicott: World Food Café 

Freies Geistesleben. 192 Seiten, 

ISBN 3-7725-2521-0

Confi tura d’ampuaunas selvadias 

e marmelada d’apricosas cun 

prosecco, bagiaunas sterilisadas, 

chantarels en aschieu, murachels 

e chastagnins setgentads, sirup 

da fl urs-suvi e da melissa, menta 

e salvgia setgentada, merengs da 

differents gusts e da tutta sorts 

biscuits, cognac d’ovs, zutger da 

frajas, crema da limoncello ed 

autras delicatessas fatgas sez. 

Hmmm, tge datti meglier. Cura 

che jau survegn u regal tals 

daletgs per la bucca, è quai per 

mai insatge ordvart particular. 

Las spezialitads fatgas sez n’èn 

per mai betg mo ils regals ils pli 

prezius, perquai ch’ins n’als po 

betg cumprar en mintga butia, 

mabain cunzunt perquai ch’ins 

regala u survegn regalà cun quels 

products temp ed amur. Tenor 

mai dus dals bains ils pli custai-

vels insumma! Quantas uras ha il 

rimnabulieus investì per chattar 

ils bulieus gustus en lieus allon-

tanads e bain zuppads, quant 

temp ha la cuschiniera duvrà 

per preparar, coier ed emplenir 

vaiders, buttiglias e satgets, e 

tut quai per far ad insatgi in 

plaschair? In gest nunpajabel! 

Pensai a mes pleds, charas lectu-

ras e chars lecturs, cura che Vus 

survegnis la proxima giada ina 

confi tura u in paun fatg sez. La 

persuna che regala quel sto propi 

avair gugent Vus, uschiglio na 

surdess ella a Vus betg in regal 

talmain singular e da gronda 

valur. As laschai inspirar da las 

ideas per regals fatgs sez che Vus 

chattais en questa revista e 

 mussai era Vus quant gugent che 

Vus avais insatgi. Stai bainin!

Angela Schmed
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