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David Geisser: 

Mit 80 Tellern um die Welt. 

Guillotine Verlag, 214 Seiten,

ISBN: 3-9523058-20

… die Volg Naturena all Ihre Sinne mit auf einen span-

nenden Sinnespfad nimmt? – Riechen Sie unbekannte 

und bekannte Düfte, fühlen Sie unterschiedliche Mate-

rialien, hören Sie besondere Klänge oder schärfen Sie 

Ihren Blick fürs Wesentliche. Kurzum: Aktivieren Sie wieder 

einmal Ihre Sinne auf wunderbare Weise. Sie werden 

staunen. Und garantiert einen unvergesslichen Tagesaus-

flug oder Sommerferientag mit Ihrer Familie der anderen, 

sinnlichen Art erleben. Alle Informationen zum Sinnespfad 

in Ihrer Nähe: www.naturena.ch

Nus avain fitg gugent rasadas 

e quai en tuttas variaziuns: 

rasadas da chaschiel cun u 

senza tschagulas , rasada u 

quiche da verdura maschadada 

u rasadas da maila, apricosas 

u primblas. Rasadas èn uschè 

insatge delizius ed ultra da quai 

anc praticas . Ins po preparar 

il gentar u la tschaina gia 

ordavant, al chatschar en furn 

e mo pli spetgar sin il resultat. 

Hmm, tge bun! – Mintgatant 

fatsch jau mezza la pasta. 

Sch’i fa prescha, prend jau 

simplamain ina pasta cumprada 

che gusta dal rest era stupent! 

Da quellas hai jau adina en 

reserva en schelentera. Il bel vi 

da las rasadas è ch’ins ha 

blerischmas pussaivladads e 

ch’ins po adina puspè empruvar 

or u cumbinar insatge nov. 

Avais Vus gia mess ina giada 

flocs da cocos sin il funs d’ina 

petta da maila? – Sche jau hai 

memia pauca fritga d’ina sort, 

fatsch jau simplamain diffe-

rentas partiziuns u musters 

cun duas u pliras sorts. E las 

rasadas da verdura gustan 

stupent, sch’ins maschaida ils 

dif ferents legums ch’ins ha 

gist en iert u en frestgera. In 

recept che jau hai fitg gugent 

è ina turta da rabarber fatga 

sin la lastra. Sin il funs da 

bisquit vegnan mess tochets 

da rabarber ed il davos vegn 

tut cuvernà cun ina chapitscha 

alva da merenga. Ils recepts en 

questa ediziun da l’Öise Lade 

tunan savurus. Jau crai che jau 

stoppia empruvar or tuttas 

propostas. Il pli gugent gist da-

lunga; jau sent numnadamain 

che leger quests recepts ustus 

fan fom! – Èsi ì  mo a mai 

uschia u sentis era Vus in sgar-

gugliar en Voss magun?!?

Cordialmain 

Karin Kohler-Pattis

David Geissers Ab-

schlussarbeit an der 

Rudolf-Steiner-Schule 

in Wetzikon wurde 

zum Kochbuch-Best-

seller. Der 19-Jährige 

hat jedes einzelne 

Gericht in über 1000 

Stunden Freizeit selbst 

gekocht, angerich-

tet und fotografiert. 

In seinem Kochbuch 

präsentiert er jeweils 

vier Rezepte aus 

zwanzig Ländern, 

von der Schweiz über 

Europa bis nach 

Australien und Japan. 

Marianne Lumb: 

Schnitt für Schnitt

Umschau Verlag, 176 Seiten, 

ISBN: 3-86528-702-6 

Schritt für Schritt erläutert Marianne Lumb, wie Gemüse, 

Obst, Fleisch, Geflügel, Fisch, Meeresfrüchte und 

Gebäck optimal geschnitten werden. Eine ausführliche 

Messerkunde erleichtert die Wahl und Handhabung aller 

wichtigen Messerarten. Mit detaillierten Anleitungen 

und professionellen Tipps sind die grundlegenden Tech-

niken der Küchenpraxis einfach zu erlernen.

Lust auf grüne Küche und wenig 

Erfahrung mit dem Kochlöffel? Cor-

nelia Schinharls schneller Kochkurs 

ist gespickt mit über 90 köstlichen, 

fleischlosen Zwei-Personen-Rezepten 

und perfekt auf Einsteiger zuge-

schnitten. Eine clevere Warenkunde, 

jede Menge Einkaufstipps und bild-

starke Kochan-

leitungen in 

jedem Kapitel 

sorgen für 

schnelle 

Erfolgserleb-

nisse.

Cornelia Schinharl: Crashkurs Vegetarisch

GU,160 Seiten, ISBN: 3-8338-1890-5

Direct or 
dal furn
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chritt für Schritt erläutert Marianne Lumb wie Gemüse
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