
HeRaUSGePICKT 

Olé Olé

… jeder Volg-Laden «Feins vom Dorf» im Sortiment hat? Dazu gehören aus-

schliesslich Produkte von lokalen Anbietern: zum Beispiel feiner Honig, Obst, 

Eier, Käse oder Wein. Die Kunden schätzen die kurzen Transportwege, das 

Engagement im Dorf und die unvergleichliche Frische der Waren.  

Ein Buch zum Anbeissen: Das Volg-

Jubiläumskochbuch «Frühling Sommer» 

findet bei den Kundinnen und Kunden 

viel Anklang. Bereits sind über 2600 

Exemplare verkauft worden. «Es macht 

Spass, im Kochbuch zu blättern», be-

stätigt eine der Käuferinnen, 

Helen Gysin aus Uster. 

«Im Buch finde ich all 

die Rezepte wieder, die 

ich schon beim ersten 

Lesen im Volg-Magazin 

am liebsten gleich nach-

gekocht hätte.» 

Praktischer Küchenhelfer
Das Koch- und Wissensbuch bietet 222 

Rezepte für (fast) jede Kochgelegenheit. 

Typisch Volg, werden dazu in erster Li-

nie saisonale, traditionelle und in der 

Region angebaute Produkte verwendet, 

die in den Dorfläden erhältlich sind. Das 

Jubiläumskochbuch ist ganz aufs Nach-

kochen ausgerichtet und lässt viel Spiel-

raum für eigene Ideen. Kleine «Wissens-

Bissen» geben den Seiten die besondere 

Würze und vermitteln Profitipps. 322 

Foodaufnahmen machen das Buch auch 

optisch zu einem Leckerbissen.

Frühling Sommer

Edition Culinea, 192 Seiten, 

ISBN 9783033023529

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...

«Das Volg-

Saison-Hit»

Macht Appetit auf 
mehr: Helen Gysin 
findet im Saisonkoch-
buch «Frühling 
Sommer» auf 192 
Seiten Ideen für 
Alltags- und 
Festagsmenüs. 

Las davosas giadas hai jau 

sperà che nus vegnian cham-

piuns mundials u forsa almain 

europeics sut la bachetta da 

Köbi. Nagut èsi stà. Ussa forsa 

cun Ottmar? Ils 11 da fanadur 

a Johannesburg. En il Soccer 

City stadion. Köbi avess tenor 

mai instalà in pitschen grill 

da campadi amez il stadion 

dal fi nal en Germania sche la 

Svizra fi ss daventada cham-

piun mundial dal 2006. Ed 

el vess grillà ina servula. Ma 

tge faschess Ottmar suenter 

la victoria da la Svizra a Jo-

hannesburg? In pau quint en 

furma dad algoritems? El sco 

matematicer diplomà. Ma quai 

avess el già fatg avant. Pertge 

che in algoritem è ina siste-

matica defi nida per schliar in 

problem e quel problem fi ss 

en quest cas stà la missiun da 

batter ina squadra dal caliber 

da la Brasilia, l’Italia u la Spa-

gna en il fi nal dal champiunadi 

mundial da ballapè. Sche Hitz-

feld chattass quest algoritem 

fi ss el quasi in Dieu. E perquai 

è el ina persuna memia svizra u 

tudestga. Dieu na deriva betg 

da Lörrach. Basta. Talas pon-

deraziuns pon ins insumma 

mo far avant il champiunadi 

mundial da ballapè. Spranzas 

svizras. Siemis ch’i pudess ir 

co cun ils heroxs giuvens. Ma 

lura datti puspè in gieu nua 

che ils svizzers giogan bain e 

perdan tuttina. E chau. Lura 

faschain nus puspè vinavant 

festa dal champiunadi mun-

dial da ballapè – cun T-shirts 

oranschs u da colur azzurra 

per exempel.

David Spinnler

Das Jubiläums-
kochbuch 
exklusiv im 
Volg – statt
39.90 nur 

29.90Fr.
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