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… die Darstellung und Zubereitungsart vieler 

«Öise Lade»-Rezepte auf der Volg-Homepage 

www.volg.ch speziell den Bedürfnissen von Seh-

behinderten angepasst sind? Klicken Sie einfach 

unter dem Stichwort «Rezepte» das Kästchen «Für 

Sehbehinderte» an und geben Sie Ihr Kochstich-

wort ein, zum Beispiel «Kuchen» oder «Suppe». Nur 

Augenblicke später bietet Ihnen die Volg-Home-

page eine grosse Auswahl an feinen Rezepten.

Fettira – in mega pled. In 

pled premià tar nus: il pled 

da l’onn da la giuventetgna! 

Nüma nüt! Ed in pled positiv: 

fettira èsi sch’igl è capità in-

satge che fascinescha, che fa 

plaschair. Sch’in sigl cull’assa 

tras la mesapippa è gartegià 

extrem bain per exempel. U 

sch’in concert è stà sensaziu-

nal. 200 ediziuns dal magazin 

«Oise Lade» – era fettira. Ma 

pli fettira è il fatg che quest 

magazin porscha era insatge 

a la clientella rumantscha. 

Clever. Pertge quest magazin 

vegn legì. Era da la clientel-

la rumantscha che va en il 

Volg da l’agna vischnanca. 

La plattafurma è pitschna – 

ma eleganta. E co fissi sche 

il Volg midass perquai – al-

main per las vischnancas ru-

mantschas – ses slogan che 

ha num «Frisch und fründ-

lich» en, per exempel, «Volg 

– fettira»? Jau cumprass. Ma 

la glieud cumpra era uschia 

– ils rumantschs chapeschan 

gea tudestg senza problems. 

Nossa bilinguitad – adina 

gia stà in avantag! Dentant: 

simpatic fissi – sco la colum-

na rumantscha en il magazin 

– sche era l’inscripziun da la 

butia fiss rumantscha per ils 

lieus rumantschs. Co savess 

quai tunar? «Volg – frestg 

e galant!» Ok; quai n’è betg 

f f. U lura: «Volg – frestg e 

franc!» Memia patetic? «Volg 

– frestg e frenetic!» Memia 

euforic? Sche lura: «Volg – 

fettira!»

David Spinnler

Kein anderes Land der Welt produziert Käse 

so naturnah wie die Schweiz. Garanten der 

Güte sind das Wissen der Käser und die 

hohe Qualität der Milch. In den letzten 

zehn Jahren wurden nicht nur viele 

alte Sorten wiederentdeckt, sondern es 

sind auch unzählige Neukreationen 

entstanden. In fundierten Texten und 

einmaligen Bildern stellt dieses neue 

Standardwerk die besten Käser der 

Schweiz und ihre Produkte vor.

Fettira! 

Weben ist ein traditionelles Handwerk, das 

alle ausüben können, auch ohne kompli-

zierten Webstuhl. Dieses Buch stellt unter-

schiedliche Oberflächenstrukturen, Effekte 

und Techniken vor, die Sie mit den verschie-

densten Garnen, Webstücken und Materialien 

hervorzaubern können. Schritt-für-Schritt-

Anleitungen vermitteln alle Tricks und Kniffe, 

die man zum Weben braucht.

Eine Schweizer Kolumnistin 

verliert in der Krise fast alles und 

entdeckt dabei, was das Leben 

wirklich lebenswert macht: 

zum Beispiel Hackbraten und 

Sonntagszopf aus Grossmutters 

Repertoire. Marianne Weiss-

berg kocht sich köstlich und 

kreativ durch alle Lebenslagen. 

Ein Buch mit berührenden 

Geschichten, tiefen Ein-

blicken und den besten Re-

zepten, Tipps und Tricks aus 

der Krisen-Werkstatt.  

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...

Sarah Howard, Elisabeth 

Kendrik: kreativ weben

Haupt, 112 Seiten

ISBN 978-3-258-07305-7 

Marianne Weissberg: Schoko-

pudding für die Seele. 

Meine wunderbare Krisenküche

Faro Verlag, 244 Seiten,

ISBN 978-3-03781-001-9
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