
 

 

 

 

Per trutgs e pitgognas 
 

Proposta dad Andri Poo 

 

Tura da skis (Guarda – Lai Blau – Chamonna Tuoi – Guarda) 
 

Mundada: Guarda  –  Alp Suot  – Brajà  – Muot Schlieza (P 2395) – Lai Blau (P 
2613) – Varianta:  Fil da Tuoi (P 2873) 
Skiada : istessa ruta sco muntada opür cun visita illa chamonna Tuoi: Lai Blau – 
Stavels – Nessas – Chamonna Tuoi 

 

Differenza d'autezza: ca. 1000 m  

Durada: 4 fin 5 uras 

 

Il viadi cumenza a Guarda en direcziun da la Val Tuoi. Ins suonda la via da la 
chamona fin l’Alp Suot. Lura cuntinueschan ins en direcziun nordost per las 
plauncas da las pradas da Tuoi (sid), tschertgond la topografia adattada per avair 
ina muntada regulara vers il punct 2623°. Gest suenter quai punct arrivain nus 
bain spert al Lai Blau, noss punct da mira. Tgi che n’è anc adina betg stanchel po 
cuntinuar fin il pez dal Tuoi.  

La skiada pon ins far sco la muntada. I vala dentant era la paina da cumbinar 
quella tura cun ina visita en la chamona Tuoi. Lura ston ins ir a val plitost 
encunter il nordvest uschia ch'ins arriva giu Nessas sisum la Prada da Tuoi. Per 
arrivar en Chamona èsi da chaminar circa 20’ (100 meters d’autezza) sin la via 
d’access da chamona encunter il nord. La skiada sin la via da chamona è simpla, 
perquai ch’igl è avant maun in fastiz. 

 

Pertge questa tura?: 

• La tura è sin spundas dal vest, vul dir adattada sco tura da primavaira era 
sch’il sulegl è pli ferms 

• La tura sa vegnir fatga fin tard en la primavaira (ev. chaminar a pè l’ emprim 
toc suenter la via) 

• Ils fastizs pon vegni tscherni uschia, che las parts stippas pon vegnir 
evitadas 

• La pussaivladad da cumbinar cun ina visita sin la chamonna Tuoi 

• Pussaivel da returnar bunamain en mintga lieu e turnar suenter ils fastiz da 
la muntada 

 

Attenziun: Tut tenor relaziuns da naiv po la tura descritta esser privlusa causa la 
situaziun da lavinas. Partenza: baud la damaun! 


