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... im April bereits die 200. Ausgabe von «Öise 

Lade» erscheint? Eine Auswahl der beliebtesten 

Gerichte erscheint nun in Buchform: 222 natur-

nahe Saisonrezepte, angereichert mit nützlichen 

«Wissensbissen». Alle Rezepte sind detailliert be-

schrieben und äusserst attraktiv fotografiert. Ein 

200-Seiten-Hochgenuss für Gaumen und Augen. 

Das Buch ist ab der Osterwoche in allen Volg-

Läden erhältlich und zum regulären Verkaufspreis 

auch im Handel.

È s i  bun d ’avair  in  palan-

tschin u èsi plitost in disch-

avantatg? – D’ina vart sun jau 

fitg leda da noss palantschin 

per deponer u metter or dals 

pes chaussas che n’avessan 

betg il lieu ideal en tschaler. 

La rumida gronda

Da l’autra vart pudessi forsa 

esser ch’ins magasinescha 

chaussas ch’ins na dovra mai 

pli. Ins na sa gea mai.. . Er 

en noss tschaler sa rimnan 

dapli chaussas che necessa-

ri. Jau hai dentant constatà 

gia pliras giadas che jau sai 

bittar davent bler meglier las 

chaussas da mes um e da mias 

figlias, che las atgnas. Quai 

n‘è betg gist fair. En sasez 

stuessan els bittar davent 

mias chaussas e jau poss 

dir tge che jau rumiss dad 

els . La quintessenza è però 

che chaussas che nagin n’ha 

guardà il davos mez onn ve-

gnan puspè interessantisch-

mas ed a la fin na svanescha 

nagut ord chasa! In auter 

sistem raffinà da sa delibe-

rar da chaussas ha sviluppà 

mes bab cun far midada da la 

chasa en in’abitaziun. Mintga 

visita dumandava el: «Pudes-

sas ti duvrar quai?» E mintgin 

pudeva pir ir, sch’el aveva 

tschernì insatge. (Stgisa paps 

che jau tradesch quai!) 

Jau na sai era betg adina bit-

tar davent bain las chaussas. 

Sche jau hai però in bun di 

e m’hai pudì distatgar da 

chaussas nunnecessarias ha 

quai dà in sentiment da 

libertad, da ligerezza e da sa 

deliberar da ballast – e quai 

en in senn dubel. Perquai 

hai jau anc gugent talas «at-

tatgas» da rumida. Guardar, 

cura che la proxima vegn...

Cun salids cordials

Karin Kohler-Pattis
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Lesenswert!
Moderne Haushaltsführung ist nicht ohne. Dieses Buch fast kom-

plizierte Zusammenhänge in eine leicht verständliche Sprache 

und ist ein praktisches Nachschlagewerk für Haushalt- und Fami-

lienarbeit. Zudem zeigt es den Wert der in der Familie erbrachten 

Arbeit auf. Denn diese für das Funktionieren der Gesellschaft 

unerlässliche Arbeit umfasst so unterschiedliche Bereiche wie 

Gesundheit, Wirtschaft, Erziehung oder Umweltschutz.

Kompetent in Haus und Familie

Hauswirtschaft Schweiz, 160 Seiten, ISBN 3-908678-40-4.

«Öise Lade»-Jubiläumskochbuch 
     zum Jubiläumspreis     

Auf unterhaltsame Art bieten 

Cornelius und Fabian Lange in ihrem 

Buch einen unkomplizierten Einstieg 

in das Thema Wein. Der Weinein-

steiger lernt vier grosse Weintypen  

kennen und erfährt durch einfache 

Tests mittels Riechen und Schme-

cken, welchen er selbst bevorzugt. 

Zudem erhält er zahlreiche Informa-

tionen zu Weinanbau, Regionen und 

Rebsorten sowie praktische Tipps.

Cornelius und Fabian Lange: Wein einfach

Hallwag, 168 Seiten, ISBN 9783833816741.
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Das Beste aus 200-mal 
«Öise Lade». Das Jubilä-
umsbuch mit 222 Saison-
rezepten ist in der Woche 
vor Ostern zum Jubiläums-
preis in Ihrem Volg-Laden 
erhältlich.erhältlich.
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