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■ L’AURA

Per gronda part sulegliv
(lq) Cun la tema e bler clitg è in
automobilist mitschà glindes-
di suenter mezdi sin ses viadi
tranter Bravuogn e Filisur. El è
vegnì cun ses vehichel en ina
crudada da crappa. Ses auto è
vegnì tutgà d’in crap da 40 kg.
Quel ha sfratgà la fanestra, è cru-

dà sin l’armatura e la roda da ma-
nar ed è sa tschentà la finfinala
sin il sez dal cunautist. Abstrahà
d’insaquants tagls è l’automobi-
list restà saun e salv. L’auto è ve-
gnì demolì taluisa che ses posses-
sur n’ha betg pudì charrar vina-
vant cun quel.

Crap da 40 kg tras fanestra

Il crap da 40 kg ch’è sa tschentà sin il sez dal cunautist d’in automobi-
list ch’era da viadi tranter Bravuogn e Filisur. FOTO POLIZIA CHANTUNALA

■ (lq) Ils 20 da mars 2010 vegn
organisà per la 19avla giada la
bursa da velos sin l’areal da la
caserna a Cuira. 900 velos e da
tuttas sorts accessoris pon ins
vender ed acquistar cun questa
chaschun. Sper «velos da la sta-
ziun» per 20 francs pon ins cum-
prar era fitg buns velos novs of-
frids da martgadants da velos da

Cuira e conturn. Ultra da quai
datti era d’acquistar raritads sco
velos da militar u tandems. Re-
duvrar velos è ina chaussa prati-
ca che fa era senn, scrivan ils or-
ganisaturs. Velos ch’ins vul ven-
der pon ins dar giu la sonda dals
20 da mars avant mezdi. La ven-
dita dals velos succeda alur da las
13.30 fin a las 16.00.

19avla bursa da velos

DA MARIA CADRUVI

L’atun passà hai jau gì
60. Per insatgi ch’è anc

giuven è quai gia pulit
vegl. «Cun viver vegn ins
vegls», scheva mes bab. La
suletta alternativa ch’i dat
enstagl da vegnir vegl è da
murir giuven. Puncto mort
na datti betg alternativas.
Ma la vita, lezza porscha
nundumbraivlas autras
pussaivladads ed a quellas
vala mes laud. Tgi ch’ha al-
ternativas ha numnada-
main la libertad e sa eleger.

Viktor E. Frankl
(1905– 1997), neuro-

log, psichiater e fundatur
da la logoterapia (betg da
scumbigliar cun la logope-
dia!) di ch’il carstgaun na
saja betg liber da, mabain
liber per. Pia era liber per
tschertgar alternativas, li-
ber per guardar e reagir au-
ter, auter ch’ils auters ed
auter che quai ch’el sez ha-
ja adina fatg enfin oz. La
tschertga d’alternativas
promova il process d’em-
prender. Ed oz sa mintgin
che quest process cuzza ina
vit’entira. Emprender vul
dir: examinar, explorar, ex-
perimentar, ubain ditg cun
auters pleds: Esser avert per
alternativas.

Ina giada hai jau legì che
las alternativas gidian

schizunt da perder paisa,
senza far gigina e curaisma

e senza guardar sin pirami-
das da nutriment. I saja
simplamain da sa depurtar
auter en il mintgadi, rum-
per disas. Tgi ch’ha gugent
la bucc’averta e sto com-
mentar tut, chatta l’alter-
nativa enten taschair, en il
silenzi. Tgi che na prenda
mai posiziun chatta l’alter-
nativa cun mussar colur e
discurrer. Tgi che propa-
ghescha aua e baiva vin
chatta l’alternativa enten
propagar vin e baiver aua.
Tut quai gida para da per-
der surpaisa, avevi num en
questa dieta, tenor il mot-
to: Dar ina schanza a l’al-
ternativa. In’idea simpla e
revoluziunara il medem
mument! A la tschertga
d’alternativas vali dal rest la
paina da betg prender tut
memia serius, da tadlar sin
sasez, ma era da tadlar sin
auters. Auters han auters
puncts da vista e guardan
magari cun auters egls. Ins
sez n’è a nagut uschè fidai-

vel sco a las atgnas disas e
qua tras magari tschorv per
alternativas.

Sa laschar en cun alter-
nativas metta en movi-

ment da tuttas sorts pro-
cess: process da pasch e
process per far flurir l’eco-
nomia. Senza la tschertga
dad alternativas na dessi
betg pampers e betg la
maschina da lavar. I na
dess betg ils dretgs politics
per dunnas ed i na dess
betg in president ameri-
can da mesa derivanza
africana. I na dess betg
progress en la medischina
ed i na dess era betg las
massada metodas terapeu-
ticas. Interessantamain
han bleras da quellas schi-
zunt num terapias alterna-
tivas. Per blers tuna alter-
nativ en quest connex pe-
rò sco dubius e nunserius.
E per blers vala quai era
puncto energias alternati-
vas. Blers, gia cura ch’els
audan il pled alternativ,
sche mettan els lur sensurs
sin cotschen, sin stop.
Dasperas aveva gia son
Paul scrit als fidaivels da
Tessalonic: «Examinai tut
e quai ch’è bun salvai.»
Tenor mai in pled cler en
favur da las alternativas!
Perquai emprov jau mezza
– era suenter 60 – da pon-
derar adina puspè tar ac-
ziuns e reacziuns: E tge
fiss l’alternativa?
maria.cadruvi@spin.ch

■ COLUMNA

In laud a las alternativas

Suentermezdi rumantsch per uffants a Turitg
■ (cp) La Quarta Lingua e Sa-
ra Hermann envidan ad in
suentermezdi rumantsch per
uffants e lur geniturs en la
chasa d’uffants Stromboli a
Turitg. Cura? Dumengia, ils 7
da mars 2010 a partir da las
13.30. Nua? En la Zollstrasse
111, 8005 Turitg – 10 min.itas
a pe davent da la staziun prinzi-
pala da viafier, sper il «Zürcher
Brockenhaus». Noss program
entschaiva a las 14.00 cun las se-
quentas occurrenzas:

– Sara Hermann preschenta in
curt teater rumantsch per pi-
tschen e grond.
– Alura han ils uffants la pussaiv-
ladad d’emprender d’enconu-
scher in l’auter cun travestgir,
giugar in curt teater, tedlar pa-
raulas, chantar e far termagls en
chasa u or en il liber – tut tenor
gust.
– Entant pon ils creschids dar
ina baterlada e – sche insatgi ha
tschaffen – dar troccas (betg em-
blidar las chartas!).

– A la fin datti ina pitschna ma-
renda.

Per motivs organisatorics re-
tschavain nus gugent annunzias –
mo era partecipants e participan-
tas spontanas èn bainvegnidas!

www.quartalingua.ch
Madlaina Peer; Neptunstr. 2;
8032 Turitg;
044 362 62 26; 078 794 33 38;
m.peer@gmx.ch
Bettina Berther; Dammstrasse 14a;
6003 Lucerna;
041 240 09 70; 079 484 09 30
bertina@gmx.ch

Spitex gida era
famiglias en pitgiras

(lq) Il motto per il di dals mal-
sauns 2010 sa cloma: «Mamma/
bab malsauns – co vai culs uf-
fants?» Cun quest’occasiun vul la
spitex far attent ch’ella sustegn
era famiglias che vegnan tutteni-
na en pitgiras per motivs da sana-
dad dals geniturs. Sche parents,
vischins u amis na pon betg gidar
en il cas ch’educaturs vegnan gre-
vamain malsauns e la tgira dals
uffants n’è betg garantida po la
spitex gidar sin ordinaziun dal
medi. Uschia pon ins impedir ch’i
sa dat ord ina situaziun precara in
cas urgent. Ella po far en tals cas
il perchasa e guardar dals uffants.
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