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Ob zu Hause, in der Ausbildung, 

im Beruf oder in der Familie: Die 

Diagnose einer Muskelkrankheit hat 

tiefgreifende Konsequenzen für die 

direkt Betroffenen sowie für deren 

Umfeld. In berührenden Porträts 

zeigt Helga Kessler, was muskel-

kranke Menschen bewegt, wie sie 

Hindernisse überwinden, ein selbst-

bestimmtes Leben führen und wo-

raus sie Freude und Kraft schöpfen.

Heinz Staffelbach: Wandern 

und Geniessen im Winter

AT Verlag, 200 Seiten 

ISBN 978-3-03800-385-4 

... die Volg-Läden in den Skiorten ausgesprochen 

beliebt sind? Zwischen den Regalen und vor den 

Kassen stehen die Wintersportler jeweils dicht ge-

drängt, um etwas Feines für die Ferienverpflegung 

einzukaufen. In der Hochsaison wird manchmal 

an einem Tag soviel Umsatz gemacht wie in der 

Zwischensaison in zwei Wochen. Doch die Verkaufs-

teams in den Dorfläden bleiben auch in hektischen 

Zeiten dem Volg-Motto «frisch und fründlich» treu. 

Grassins e crocants, tatsch, 

pul e bugliarsa… jau pudess 

anc enumerar blers tals nums. 

Cun quels pudess’ins far ina 

bella poesia. Sch’jau prelegel 

els a mia fi glia da 16 onns, fa 

ella ina tschera curiusa. «Quai 

na san ins tge ch’igl è, quai 

na mangiass jau mai» declara 

ella categoricamain, analog al 

conuschent proverbi da purs. 

Schnipo conuscha ella peren-

cunter bain avunda. Qua sa 

mintgin tge ch’igl è, numna-

damain in past gustus e solid. 

Ma tge èn pomai grassins? 

Probabel fan els mo gross. Ed 

il pled bugliarsa? Quai tuna 

dad insaquala buglia indefi-

nibla. L’arrivada da McDonald 

en nossa vischinanza ha midà 

las modas. Igl è daventà schic 

dad ir ordaifer a mangiar pom-

mesfrites cun ketchup e baiver 

cocacola. Dentant betg sulet 

l’American ha cumenzà ad in-

fl uenzar las disas da mangiar. 

Pizza e pasta tutgan oz tar ils 

pasts preferids dad uffants e 

creschids. Piccata, risotto e 

pizza èn entrads en noss mint-

gadi. Quai che era ier ester ed 

exotic, è oz «normal». La moda 

dovra simplamain temp per 

vegnir acceptada. Avant 50 

onns mangiavan tuts barba-

lada, flutgets, e grassins. Ed 

oz? Jau As pos tradir insatge 

interessant: La cuschina ge-

nuina grischuna vegn adina a 

pudair exister. Gist actualmain 

è il cuntrari da constattar: Ils 

megliers cuschiniers svizzers 

experimenteschan cun vivonda 

tradiziunala, ils giasts giaudan 

las novas creaziuns cun recepts 

vegls. Era mattas da 16 onns 

han gugent variaziun, ellas sa 

laschan schizun intgantar da la 

«nova» barbalada.

Augustin Beeli

Winterwandern liegt im Trend. 

Dieses Buch beschreibt die 

schönsten zweitägigen Wande-

rungen und Schneeschuhtouren 

in der Schweiz, verbunden mit 

einer Übernachtung in einem kom-

fortablen Berghotel. Zu den 

120 lohnenswerten Touren gibt es 

Angaben zu Schwierigkeit und Län-

ge, eine Vorstellung der Berghäuser 

und praktische Übersichtskarten. 
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Bizochels, 
fl utgets e maluns

Starke Reportagen und starke Fotos über den All -
tag von Muskelkranken machen dieses Buch zu 
etwas Besonderem. Beantworten Sie folgende Fra-
 ge und Sie haben die Chance, ein Exemplar zu 
gewinnen: In welchem Volg-Laden kauft Silvia 
Knaus für den täglichen Bedarf ein? 

Schicken Sie die Antwort sowie Ihren vollständigen 
Absender mit dem Vermerk «Volg-Buchwettbe-
werb» auf einer Postkarte an folgende Adresse: 
Schweizerische Gesellschaft für Muskelkranke, 
Kanzleistrasse 80, 8004 Zürich. Oder per Mail 
an info@muskelkrank.ch

Marianne Kaltenbach war die bekannteste Koch-

buchautorin der Schweiz. Ihr Standardwerk «Aus 

Schweizer Küchen» wurde jetzt überarbeitet und 

neu aufgelegt. Es enthält rund 600 Rezepte für alle 

Jahreszeiten und aus allen 26 Kantonen. Sie sind, 

wie immer bei Kaltenbach, einfach nachzukochen. 

Zusätzlich gibt es eine profunde Übersicht über 

die Weine der Schweiz von Philipp Schwander. 
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Gewinnen Sie 
eines von fünf Exemplaren 

«Starke Leben»
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Marianne Kaltenbach: Aus Schweizer Küchen 

Echtzeit, 560 Seiten, ISBN 978-3-905800-31-9  
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