
Il filet è pront. Dal tschiervi 

schluppettà en settember. Sco 

mintg’onn. Ma co cuschinar 

questa giada? Simplamain us-

chia – classic; cun sosa, bizo-

chels e giabus cotschen? Na 

va betg. Quai fi ss sco durant il 

temp da chatscha e quel è gea 

gia ditg sperasvia. Lura forsa 

cun sosa da tschigulatta naira. 

Lura na mangia tat nagut. Ai 

questa banadida tschaina da 

Nadal. Mabain: faschain sco 

adina – ma empè da granidlas 

prendain nus fritgs – exotics? 

Guardar sche tat mangia u 

metta da la vart. Ok – almain 

il menu è pront. Ed ils regals 

da Nadal? Per ils uffants skis, 

in computer, in i-pod ed in velo 

nov. Gea bain – nagin problem. 

Ed ils regals per tat, tatta, pin, 

mimma e tanta? Nus avevan 

bain uschia ina buna idea da 

zambregiar durant las vacan-

zas da stad – ma gea, fi n ussa 

èsi restà ina idea. Oramai èsi 

puspè temp da Nadal sco adi-

na: Cun sairas lungas cun far 

ils grassins. Ed anc pli lungas 

cun preparar e fi nir ils regals 

che ils uffants han zambregià. 

En cuschina – cun tut las bu-

nas odurs che fan gust, fi n ch’i 

è lura propi uschia enavant: 

la saira da Nadal. Sin maisa la 

cuverta alva e las decoraziuns 

cun fl uras e chandailas. Cun 

la pusada d’argient ertada. En 

stiva il pignol da Nadal cun 

chandailas cotschnas. Culla 

savur dal fim da chandailas 

suenter avair stizzà las chan-

dailas. Lura è pront per servir 

il fi let dal tschiervi.

David Spinnler

Lesenswert!

 Chutneys, Liköre, 

 Pralinen oder Gewürz-

 Süsses und Pikantes 

 Küche liegen im 

 unvergleich-

 Daher sind liebevoll 

 und hausgemachte 

 aus den besten 

 Geschenke. 

HeRaUSGePICKT 

Rezepte für Weihnachts -

guetzli werden in der Schweiz 

oft mündlich oder auf hand-

geschriebenen Zetteln von 

der Mutter an die Tochter 

weitergegeben. Karin Messerli 

hat die Rezepte gesammelt, 

angepasst und mit nützlichen 

Hinweisen ergänzt. 

Karin Messerli: Eigelb und Puderzucker

Werd Verlag, 136 Seiten, ISBN 978-3-85932-624-8

 Früchte und Samen sind 

 menschliche Auge kaum 

 so winzig sind 

sie. Mit dem Rasterelektronen-

mikroskop vergrössert, wird ihr 

Inneres hier durch Querschnitte 

sichtbar. Rob Kesseler färbte die 

schwarz-weissen Aufnahmen 

ein. Herausgekommen sind 

faszinierende Kunstwerke von 

eigener Schönheit. 

Wolfgang Stuppy, 

Rob Kesseler: Früchte. 

Faszinierende Kunst-

werke der Natur. 

Gerstenberg, 264 Seiten

ISBN 978-3-8369-2995-0
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Regine Stroner: Selbst gemacht und 

mitgebracht. Geschenke aus der Küche

128 Seiten, ISBN 978-3-440-12130-6

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...
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… dass Sie im Volg auch super-

günstige Weihnachtsgeschen-

ke für Kinder kaufen können? 

In der aktuellen Treueaktion 

werden 19 Bestseller aus dem 

aktuellen LEGO-Sortiment zu 

einem unschlagbar günstigen 

Preis angeboten – mit vollen 

Sammelkarten erhalten Sie bis 

zu 50 % Reduktion. Hier fin-

den Sie für Ihre Enkelin oder 

den Göttibueb sicher ein pas-

sendes Präsent, das lange 

Freude machen wird. Informa-

tionen, Flyer und Sammel-

karten erhalten Sie in jedem 

Dorfladen.  
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