
Lesenswert!

Die Wildpflanzen-Fachfrau Gisula Tscharner 

begeistert sich auf ihren kulinarischen Streif-

zügen für die ganz gewöhnlichen, alltäglichen 

und unspektakulären Gewächse: Brennnessel, 

Löwenzahn, Gänsefuss und andere «Unkräuter», 

aber auch für Beeren wie Holunder, Eberesche 

und Schwarzdorn. Geordnet nach acht typischen 

Lebensräumen, werden jeweils die Wildpflanzen 

beschrieben, die sich zum Verzehr eignen. Dazu 

gibt es 160 alltagstaugliche Rezepte.

Alexander Herrmann ist nicht nur Sterne- 

und Fernsehkoch, sondern auch Vater zweier 

Kinder. Deshalb möchte er Kindern Freude am 

Essen und Kochen vermitteln. Dieses Koch-

buch ist ideal für Eltern von Kindergarten- und 

Primarschulkindern. Denn bei Rezepten wie 

«Piratengold» langt jedes Kind gerne zu, und 

wenn es mitkochen darf, ist Gemüse gar nicht 

mehr «bäh!». Spannend wird es, wenn der 

Genusssheriff auftaucht: Ein schlauer Hund, 

der weiss, worauf man beim Einkauf achten 

muss und wie man Spass in der Küche hat. 

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...
werden seit Anfang August auch 

die Läden Möhlin Riburg (AG) und 

Horn (TG) als Lehrlingsläden ge-

führt. Auch dort übernehmen die 

Was gibt es Schöneres, als draussen im 

Freien auf unkomplizierte Art Fleisch, 

Fisch oder vielleicht gar eine Suppe oder 

ein originelles Dessert über der offenen 

Flamme zu garen? 100 mediterrane 

Köstlichkeiten vom Grill stellt Dario 

Spagnuolo in diesem Buch vor. Von den 

klassischen Grillspezialitäten bis hin zu 

fantasievollen Gemüsegerichten und 

raffinierten Vor- und Süssspeisen. Dazu 

gibt es Vorschläge für grillgeeignete 

Würzöle, Saucen sowie eine Auswahl 

passender Drinks.

Gisula Tscharner: Wald und 

Wiese auf dem Teller

AT Verlag, 160 Seiten 

ISBN: 978-3-03800-404-2

«Ti na vas betg en il Volg – era sche 

ils auters van!» Ir en il Volg a cumprar 

dutscharias – il paradis sin terra per 

noss mats. Dentant: els cumpran 

lura las pli dutschas dutscharias ch’i 

dat. Nagut cun chaussas «saunas» 

sco in mail. Perquai il scumond «Ti na 

vas betg en il Volg!» Lura vegn la 

proposta: «Ma jau cumpr insatge 

cun mes agens daners». E listess – i 

na dat nagut. Ma ils auters pon ir en 

il Volg a cumprar dutscharias... il 

cumbat cumenza danovamain. Ina 

dira chaussa – pervia che mangiar in 

mail n’è betg cool – stgisai: na vala 

betg sco cool. La marenda a scola – 

betg in simpel tema uschia. Perquai 

è la sfida per ils geniturs da far 

daventar «cool» la marenda sin plaz 

scola. Mails u Knäcke – quai stos 

magiar per tutgar lapro. Pertge na 

pon ils rapunzs betg mangiar pan da 

Knäcke en lur clips da video? U ils 

sportists, per exempel quels che 

van cun aissa? Tuts mangiassan be 

anc chaussas saunas. Cler che las 

dutscharias èn extrem bunas – ch’ins 

sto era pudair ir en il Volg ina 

giada u l’autra per cumprar endretg 

dutscharias.

La stad datti dal rest in tric per 

fascinar ils uffants dad ina marenda 

sauna: laschar plantar els sezs p.ex. 

carottas. Mangiar per marenda ina 

carotta plantada culs agens mauns? 

Defi nitivamain cool! Era emprender 

co ch’ins taglia ina fatscha ord in 

mail per exempel – fa daventar cool 

ina marenda.

Cordialmain

David Spinnler  

Ir en il Volg

passender Drinks.

Dario Spagnuolo: 

Barbecue

AT Verlag, 160 Seiten, 

ISBN 978-3-03800-444-8

Alexander Herrmann: 

Küchenhelden

GU Verlag, 144 Seiten

ISBN 978-3-83381-394-8

… Volg nicht nur einen Lehrlings-

laden hat? Neben dem Betrieb in 

Uster, in dem die Lernenden bereits 

seit drei Jahren das Sagen haben, 

Lernenden des dritten Jahrs die 

Funktion der Filialleitung, wobei 

die jungen Teams jeweils  von zwei 

erfahrenen Coachs betreut werden. 

Neben einer soliden Grundausbil-

dung soll so das Übernehmen von 

Kompetenzen und Verantwortung 

gefördert werden. 
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