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Zwölf Monatsprogramme für 

Gäste präsentiert Claudia Marazzi-

Marchion in ihrem zweiten Koch-

buch. Die Idee dahinter: Aus jedem 

Programm lassen sich einzelne 

Rezepte nach Bedarf kombinieren: 

zum Beispiel zu einem unkompli-

zierten Geburtstagsapéro, einer 

einfachen Zwischenmahlzeit, einem 

raffinierten Dessert oder einem 

kompletten Mehrgang-Menu. Die 

Rezepte der erfahrenen Koch schul-

Leiterin entsprechen dem saisonalen 

Angebot, sind regional verankert 

und praxistauglich.

 
Claudia Marazzi: gästezeit

ISBN 978-3-033-01725-2,

144 Seiten, Fr. 49.–

Frühlingszeit ist Spargelzeit und wird von vielen 

Feinschmeckern jedes Jahr sehnlich erwartet. Wie viel-

seitig das kalorienarme und vitaminreiche Gemüse 

ist, zeigt Andreas Neubauer in seinem neuen Kochbuch 

mit einem kulinarischen Feuerwerk an Rezepten: Von 

eleganten Vorspeisen, Salaten und Suppen über herz-

hafte Pasta-, Reis- und Ofengerichte bis zu erlesenen 

Hauptgerichten mit Fisch, Meeresfrüchten und Fleisch. 

Und selbst auf die süsse Art lässt sich Spargel zubereiten.

Andreas Neubauer, Michael Wissing: Spargel

AT Verlag, ISBN 978-3-03800-332-8,

112 Seiten, Fr. 29.90

Wussten Sie, dass ...Wussten Sie, dass ...
Cura che Vus giu la Bassa avais 

gia las spargias che creschan 

avain nus si qua anc nagut. Si 

qua – quai è il «pitschen cumünet» 

sin 1650 meters sur mar. Also 

nagut è dentant forsa fauss – nus 

vain anc la naiv – gist suenter 

l’enviern passà cun tut las naiver-

as. Dentant n’avain nus betg anc 

insatge verd. Las spargias stues-

san avair in piz dir per rivar tras 

glatsch e naiv. Ma nus faschessan 

forsa l’affar da nossa vita cun la 

nova sort da spargias: «Bündner 

Biobergeisspargel» – e nus saves-

san lura era vender «Bündner-

bergeisspargelglacé» – era quel 

natiralmain bio, pervia che il latg 

è soviso bio si tar nus. Jau stoss 

gist ir tar il giardinier – gea nus 

avain ina giardineria sin 1650 

meters sur mar – per annunziar 

l’idea cun la nova sort da spargias. 

Las «Bündner Biobergeisspargias» 

pudess’ins era mangiar sco snack 

– sco quellas liongettas ch’i dat 

era sco snack. Las «Bündner Bio-

bergeisspargias» pudess’ins lura 

cumbinar cun ina maionesa – il 

snack perfetg. Las «Bündner Bio-

bergeisspargias» na stuess’ins betg 

coier, ins las savess mangiar gist 

uschia sco quai ch’i èn creschidas 

tras la naiv. Alternativas sin 1650 

meters sur mar? Verdas anc nagi-

nas en avrigl. Nun che per exempel 

las spargias derivan da na sa betg 

danunder. Ma quai n’è betg ina 

alternativa. Damai: Pasca si qua – 

natiralmain cun ovs, quels datti 

era durant l’enviern. E forsa anc 

ina salata da mintgilettas. Quellas 

datti era gia tar nus. Ma l’onn pro-

xim datti forsa gia las emprimas 

«Bündner Biobergeisspargias».

Cordialmain

David Spinnler

Pasca e la naiv

... die Volg-Spielpläne in den USA ge-

fragt sind? Die Familie Schulders, die 

Anfang 2008 in die Nähe von Chi-

cago ausgewandert ist, vermisst die 

liebevoll gestalteten Bögen und die 

farbenfrohen Holztierchen, die ihre 

Kinder in der Schweiz in den Volg-Läden 

mitnehmen durften. Diese Spielsa-

chen ständen bei ihrem Nachwuchs 

immer noch hoch im Kurs, schrieb 

Christine Schulders in einem Mail an 

Volg. «Immer wieder spielen sie unter-

schiedliche Geschichten. Doch wegen 

der intensiven Nutzung sind die Land-

schaftskarten leider kaputt gegan-

gen.» Volg freute sich über die Fans in 

den USA, machte eine Ausnahme 

und sandte die Spielpläne in die USA. 

In einer Zeit, da viele über Stress 

und Zeitmangel klagen, wird die 

Sehnsucht nach Harmonie und 

innerer Balance immer grösser. Ein 

Trend, der auch vor unseren Küchen 

nicht Halt macht. Eine neue leichte 

Küche ist gefragt, die alles bietet, 

was fit macht und gut tut. Dieses 

Buch enthält 140 ausgewählte 

Gerichte, die weniger Kohle-

hydrate, mehr Vitamine, mehr 

Bioaktiv-Stoffe und weniger Fett 

haben und beweisen, dass Lebens-

freude durch den Magen geht. 
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GericWellfood. Alles, was fit 

macht und gut tut

Verlag Zabert Sandmann, 

ISBN 978-3-89883-119-2, 

256 Seiten, Fr. 9.90

Lesenswert!

ClC audia M
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