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■ (anr) La cursa tras Cuira num-
nada Lauf-Parade nun è pli mo
in’occurrenza per teams, quest
onn pon sa participar er singuls
curridurs. La novavla cursa tras
la chapitala grischuna vegn
realisada sonda, ils 31 d’avrigl
2008. Cun la cursa «Churer Lauf-
Parade» vul envidar la Suva, ense-
men cun il BTV Cuira atletica le-
vaa la populaziun da la Svizra
orientala da sa muventar dapli
durant il di. Divers studis han
mussà ch’il moviment corporal
na promova betg mo la fitness, el
ha er in’influenza positiva per il
bainstar mental. «Umans che sa
movan u treneschan regularmain
vegnan pli darar malsauns», ha

ditg Ludwig Coray, il president
dal comité d’organisaziun da la
Churer Lauf-Parade 2008, glin-
desdi a Cuira als represchentants
dals meds da massa, «moviment
procura per ina meglra qualitad
da vita.» Tenor el duess esser la
cursa tradiziunala tras la citad ve-
glia da Cuira in motivatur per da-
pli moviment e sport en la vita da
mintgadi.

En diesch categorias

La partenza da la Churer Lauf-Parade è er quest onn sin il Kornplatz.

Pippi Soccalunga nr. 2
■ (cp) Radio e Televisiun Ru-
mantscha (RTR) e la Lia Ru-
mantscha (LR) preschentan in
ulteriur disc cumpact (DC) cun
las aventuras da Pippi Socca-
lunga. Il gieu auditiv cuntegn ils
chapitels 4–6 da las aventuras
da Pippi. E sco zutgerin è vegnì
registrà la chanzun da Pippi per
rumantsch cun text da Bene-
detto Vigne. Suenter che RTR e
la LR han preschentà il november
passà ils emprims trais chapitels
da las aventuras da Pippi, cunti-
nua uss l’istorgia. «Pippi va a sco-
la», «Pippi raquinta l’istorgia dal
Chinais e chatta in zup» e «Pippi
organisescha ina spassegiada».

Spezialmain per il disc actual è
vegnida scritta la chanzun da Pip-
pi Soccalunga per rumantsch.
«Duas gia dus èn trais, videvide-
vit e trais èn quatter, e dal tschiel
il blau videvide vi sco’l plasch’a
mai.» Uschia entschaiva la chan-
zun rumantscha da Pippi. Il text
è da Benedetto Vigne. Chantadu-
ra è Marietta Jemmi che gioga er
la rolla da la Pippi. La chanzun
inclusivamain il text rumantsch
sa chattan sin il disc «Top Kids,
vol. 5, Pippi Soccalunga».

Pippi Soccalunga fascinescha
gia dapi onns uffants sin l’entir
mund. Ils films èn daventads clas-
sichers. En il decurs da quest onn

suonda anc in ulteriur DC cun ils
davos chapitels da las aventuras
da la matta ord la «Villa Babilo-
nia».

L’Astrid Lindgren, ch’ha in-
ventà la figura da la Pippilotta
Victualia Rollgardina Menta, fi-
glia dal chapitani Efraim Socca-
lunga è l’autura svedaisa da cu-
deschs d’uffants la pli enconu-
schenta sin l’entir mund. Malgrà
ch’ella ha pir entschet cun 37
onns a scriver istorgias, datti pli
che 70 cudeschs dad ella e quai en
almain era tants linguatgs.

Il disc pon ins pustar tar RTR ubain tar
la Lia Rumantscha a Cuira: www.sim-
salabim.rtr.ch; www.liarumantscha.ch

Il nov DC da las
aventuras da

Pippi Soccalunga
è sin fiera.
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5.00 Programma del mattino
11.15 La signora in giallo. Telefilm
12.00 Molla l’osso. Gioco con Fabrizio Casati
12.30 Telegiornale
12.45 Meteo regionale
12.50 Dottori a Los Angeles. Il codice
13.35 Zack e Cody al Grand Hotel
14.00 Hannah Montana. Telefilm comico
14.25 Blue Water High. Sulla cresta dell’onda
14.50 Cybergirl. Trappola al museo
15.15 Horizon. Telefilm. Perchè ti amo
16.00 Telegiornale Flash
16.05 S-QUOT. Scuole Medie Chiasso
17.10 I Cucinatori
18.00 Telegiornale Flash
18.05 Zerovero. Gioco con Aurelia Cattaneo
19.00 Il Quotidiano
19.40 Buonasera
20.00 Telegiornale. Le notizie di prima serata
20.30 Meteo
20.40 Attenti a quei due

Gioco con Matteo Pelli
21.05 Terapia d’urto. Film commedia
22.50 Lotto Svizzero
23.00 Telegiornale notte
23.10 Me – Doc
0.05 Law & Order – Criminal Intent
0.50 Programmazione notturna

PRO 7

RTL 2

5.35 Von einem, der auszog – Wim Wenders
frühe Jahre. Dokumentarfilm (W)

6.30 News-Schlagzeilen und Meteo
7.30 Wetterkanal
9.30 Die Welle oder: Wie entsteht Faschismus?

10.20 Dossier Ich. Ich-Beratung (W)
10.30 Nano
11.00 Kassensturz. U. a.: Inkassofirma
11.35 ArchitecTour de Suisse: Miller + Maranta

Reihe. Die Stadt im Haus (W)
11.50 Wege zum Glück. Telenovela
12.55 Meteo/Tagesschau
13.20 Musikantenstadl. Gäste: Al Bano u.a.
16.00 Dr. Stefan Frank. Arzt-Serie
16.55 Wege zum Glück. Telenovela
17.45 Telesguard. Emissiun d’infurmaziun
18.00 Tagesschau/Meteo
18.15 5gegen5. Quizshow
18.40 Glanz & gloria. Mod.: Nicole Berchtold
19.00 Schweiz aktuell/SF Börse
19.30 Tagesschau/Meteo
20.05 Deal or No Deal – Das Risiko

Spielshow mit Roman Kilchsperger
20.50 Rundschau. Anschl. Zahlenlotto
21.50 10 vor 10/Meteo
22.20 Reporter. Fabienne bricht ihr Schweigen

– Reden über sexuellen Missbrauch
22.50 Kulturplatz. U. a.: Neue Weiblichkeit
23.30 Kino aktuell
23.45 Tagesschau. Anschl. Meteo
0.05 Mussolini, Churchill und Postkarten

Dokfilm (CH 2004). Der Fotoreporter
Christian Schiefer (1896–1998)

1.05 Deal or No Deal – Das Risiko (W)
1.50 5gegen5. Quizshow (W)

5.30 Morgenprogramm
9.00 Tagesschau
9.05 Rote Rosen. Telenovela
9.55 Wetterschau

10.03 Brisant
10.25 Tierärztin Dr. Mertens. Familien-Serie
11.15 In aller Freundschaft. Arzt-Serie
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.10 Rote Rosen. Telenovela
15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe. Telenovela
16.00 Tagesschau
16.10 Eisbär, Affe & Co. Doku-Soap
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
18.00 Verbotene Liebe. Serie
18.25 Marienhof. Serie
18.55 Berlin, Berlin. Jugend-Serie
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.50 Das Wetter/Börse im Ersten
20.00 Tagesschau
20.15 Rose Tragikomödie (D 2005). Mit

Corinna Harfouch, Jürgen Tonkel u. a.
21.50 Live: Hart aber fair
23.05 Tagesthemen
23.35 Quoten, Klicks & Kohle
0.20 Der Papst und sein Jesus
1.05 Tagesschau
1.15 Rheingold. Melodram (D 1977). Mit

Rüdiger Kirschstein. R: Niklaus Schilling
2.40 Tagesschau
2.45 Sturm der Liebe (W)

5.30 Morgenprogramm
9.05 Volle Kanne – Service täglich

10.30 Wege zum Glück. Telenovela
11.15 Reich und schön. Familien-Serie
11.35 Schatten der Leidenschaft. Drama-Serie
12.00 Tagesschau
12.15 Drehscheibe Deutschland
13.00 ARD-Mittagsmagazin
14.00 Heute – in Deutschland
14.15 Die Küchenschlacht
15.00 Heute/Sport
15.15 Nürnberger Schnauzen. Doku-Soap
16.00 Heute – in Europa
16.15 Wege zum Glück. Telenovela
17.00 Heute/Wetter
17.15 Hallo deutschland
17.45 Leute heute
18.00 SOKO Wismar. Tödliche Ladung
18.50 Lotto – Ziehung am Mittwoch
19.00 Heute/Wetter
19.25 Küstenwache. Polizei-Serie
20.15 Live: Aktenzeichen: XY …

ungelöst Heute: Horrorfund am Rhein;
Mysteriöser Vermisstenfall u. a.

21.45 Heute-journal
22.15 Abenteuer Wissen. Stadtinfarkt:

Versorgung in Gefahr. Mit K. Schwanke
22.45 Auslandsjournal. U. a.: Vergangen-

heitsbewältigung in Argentinien
23.15 Johannes B. Kerner. Gäste: Christoph

M. Ohrt, Peter und Julia Fricke u. a.
0.20 Heute nacht
0.35 Arabien, unverschleiert. Dokumentation
1.20 Küstenwache (W)
2.05 Heute

6.00 Morgenprogramm
10.25 SOKO Kitzbühel
11.10 Was gibt es Neues? (W)
11.55 Mein cooler Onkel Charlie. Comedy-Serie
12.15 Baywatch. Die Pirateninsel
13.00 Kinderprogramm
15.00 News
15.05 Sabrina – Total verhext! Comedy-Serie
15.30 Reba. Eheberatung
15.50 ZIB Flash
15.55 Eine schrecklich nette Familie
16.20 Dawson’s Creek. Jugend-Serie
17.05 Malcolm mittendrin. Comedy-Serie
17.30 Mein cooler Onkel Charlie. Comedy-Serie
17.50 ZIB Flash
17.55 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
18.45 Scrubs – Die Anfänger. Comedy-Serie
19.10 E.R. – Emergency Room

Krankenhaus-Serie. Ich bin wie ich bin
20.00 ZIB 20/Wetter
20.15 Fussball: UEFA Champions League
20.35 Live: Fussball:

UEFA Champions League
Halbfinale, Rückspiel: FC Chelsea –
FC Liverpool. In der Pause: ZIB Flash

22.40 Fussball: Champions League. Highlights
23.15 Rescue Me. Feuerwehr-Serie. Leder
0.00 ZIB 24
0.20 Fight Club. Thriller (USA 1998 / 99).

Mit Brad Pitt u. a. Regie: David Fincher
2.30 Balko. Krimi-Serie. Augen in der Nacht
3.15 Doppelter Einsatz. Krimi-Serie
4.05 Derailed – Terror im Zug. Actionfilm

(USA 2002). Mit Jean-Claude Van
Damme. Regie: Bob Misiorowski (W)

6.00 Punkt 6. Mit Wolfram Kons
7.00 Teleshopping Schweiz
9.00 Punkt 9. Mit Wolfram Kons
9.30 Familienhilfe mit Herz. Reihe

10.30 Mein Baby. Doku-Soap
11.00 Unsere erste gemeinsame Wohnung
11.30 Die Kinderärzte von St. Marien
12.00 Punkt 12. Mit Nazan Eckes
14.00 Die Oliver Geissen Show. Talk-Show
15.00 Einsatz in vier Wänden – Spezial
16.00 Endlich Urlaub!
17.00 Nikola. Comedy-Serie. Das Ende (1)
17.30 Unter uns. Serie. Mit Elke Jochmann
18.00 Explosiv – Das Magazin
18.30 Exclusiv – Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell. Nachrichten und Sport
19.05 Alles, was zählt. Familien-Serie
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten. Serie
20.15 Die Super Nanny

5 neue Folgen der Doku-Soap
21.15 Raus aus den Schulden. Reihe

Rebecca F. – Schuldenfalle Bürgschaft
22.15 Live: Stern TV. U. a.: 24 Jahre

eingekerkert: Welche Folgen tragen die
Opfer von Amstetten? Undercover auf
Nazi-Konzerten: Wie Rechtsradikale
Nachwuchs ködern; Von XXXL auf
Normalgewicht: Die unglaublichen Erfolge
der Zuschauer; … zur Zeit nicht
erreichbar: Die Gesichter hinter den
Ansagen; Dumm gelaufen: Warum ein
freiwilliger Zeuge nun in den Knast muss

0.27 Nachtjournal – Das Wetter
0.35 Raus aus den Schulden. Reihe (W)
1.25 CSI: Miami. Von Natur aus böse?

5.30 Morgenprogramm
11.00 Richterin Barbara Salesch. Gerichtsshow
11.30 K 11 – Kommissare im Einsatz. Reihe
12.00 Richterin Barbara Salesch. Gerichtsshow
13.00 Britt. Talk-Show. Belastungsprobe: Ist

unsere Liebe stärker als deine Lügen?
Moderation: Britt Hagedorn

14.30 Zwei bei Kallwass. Psychologie und
Lebensberatung mit Angelika Kallwass

16.00 Richter Alexander Hold. Gerichtsshow
17.00 Niedrig und Kuhnt –

Kommissare ermitteln. Hintergangen /
Hintergangen. Reihe

17.30 Celebrations – Wo sind die Helden?
Auf der Suche nach den Helden des
Alltags. Mit Björn Hering

18.00 Lenssen & Partner. Privatdetektive
ermitteln. Abgezockt vom Hausarzt

18.30 K 11 – Kommissare im Einsatz
Reihe. Tod eines Casanovas /
Die skrupellose Schwester

19.30 Live: Das Sat.1-Magazin
20.00 Sat.1 Nachrichten
20.15 Die Explosion – U-Bahn-Ticket in

den Tod Actionthriller (D 2001)
Mit Hansa Czypionka, Sophie Schütt,
Gregor Törzs u. a. Regie: Marc Hertel

22.15 Stockinger. Krimi-Serie. Das Geheimnis
der Krimmler Fälle. Mit Karl Markovics

0.00 Crocodile 2. Horrorfilm (USA 2002)
Mit Heidi Noelle Lenhart u. a.

0.15 Forbidden TV
1.15 Planetopia. U. a.: Nie mehr Ärger im Ur-

laub: Tipps zur Reiseplanung per Internet
2.30 Richter Alexander Hold (W)

6.00 Morgenprogramm
9.15 Malcolm mittendrin. Comedy-Serie. Ein

Tag im Zoo. Mit Frankie Muniz, Jane
Kaczmarek, Bryan Cranston u. a.

9.40 Teletip
11.40 Charmed. Mystery-Serie. Der Nexus. Mit

Alyssa Milano, Holly Marie Combs u. a.
12.00 SAM
14.00 We Are Family! So lebt Deutschland
15.00 U20 – Deutschland, deine Teenies
16.00 Deine Chance! 3 Bewerber – 1 Job
17.00 Taff
18.00 Funky Kitchen Club
18.10 Die Simpsons. Zeichentrick-Serie
19.10 Galileo. Moderation: Aiman Abdallah
20.15 Unschuldig Krimi-Serie. Machtspiele

Mit Alexandra Neldel u. a.
21.15 Grey’s Anatomy – Die jungen Ärzte

Krankenhaus-Serie. Die Heilerin. Mit Ellen
Pompeo, Katherine Heigl, Sandra Oh

22.15 Emergency Room – Die Notaufnahme
23.15 TV total. Comedy mit Stefan Raab. Gast:

Uwe Westphal (Tierstimmen-Imitator)
0.00 Funky Kitchen Club
0.10 Quatsch Comedy Club
0.40 Quatsch Comedy Club. Gäste: Atze

Schröder, Johann König, Käthe Lachmann
1.15 Unschuldig. Krimi-Serie (W)
2.00 Teletip
3.00 Live: Night-Loft. Call-in-Show
3.05 Spätnachrichten
3.10 Talk talk talk
3.55 TV total. Comedy mit Stefan Raab

Gast: Uwe Westphal u. a. (W)
4.40 What’s up, Dad? (W)

5.55 Frühprogramm
12.10 SMS Galaxy. SMS-Quiz für Kinder
12.20 Die Gameshow
12.50 Disneys Kim Possible. Animations-Serie
13.15 Typisch Andy! Scherben bringen Unglück
13.35 Jackie Chan. Zeichentrick-Serie (W)
14.00 Friends. Zurück in die Vergangenheit
14.25 King of Queens. Pinguinalarm
14.45 Die Nanny
15.45 Neues aus Entenhausen
16.05 Tom und Jerry Theatricals
16.35 Live: Radsport: Tour de Romandie
17.50 Ausgerechnet Alaska. Ratten, Biber …
18.40 Gilmore Girls. Drei und keine zu viel
19.25 King of Queens. Comedy-Serie
20.00 Fussball: UEFA Champions League

Gäste: Andy Egli, Gilbert Gress u. a.
20.40 Live: Fussball: UEFA Champions

League Halbfinale, Rückspiel:
FC Chelsea – FC Liverpool. Anschl.
Zusammenfassungen vom Tage

23.00 Mad Max II – Der Vollstrecker. Actionfilm
(AUS 1981). Mit Mel Gibson u. a. (W)

0.40 Sex and the City. Comedy-Serie
1.10 Fussball: UEFA Champions League

Halbfinale, Rückspiel (W)
2.55 Ein Klassemädchen. Liebeskomödie

(USA 1984) Mit Kristy McNichol (W)

6.00 Morgenprogramm
10.15 Kerner kocht
11.30 Dinner for Two. Komödie (D/A 2003)

Mit Marianne Mendt u. a. (W)
13.00 ZIB
13.15 Umbria – Vom Wrack zum Riff
14.00 Thalassa
15.00 Terra X: Sahara – Ein verlorenes Paradies
15.45 Terra X: Safari in die Steinzeit. Doku
16.30 Terra X: König Salomons Goldland
17.15 Bilder aus Deutschland
17.45 Schweizweit
18.00 Am Schauplatz
18.30 Nano
19.00 Heute. Anschl. Wetter
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Die Schlangeninsel Reportage von

und mit Otto C. Honegger. Edis Paradies
21.05 Der Landarzt. Von Pino Aschwanden
22.00 ZIB 2
22.25 Die innere Sicherheit. Politdrama

(D 2000). Mit Julia Hummer u. a.
0.10 10 vor 10
0.35 Vor 30 Jahren: Die glückliche Zeit der

Tuareg. Dokumentation von Paul Lambert
1.20 Nano (W)
1.50 Kulturzeit (W)

6.00 Morgenprogramm
10.20 Sturm der Liebe. Telenovela
11.10 Pinguin, Löwe & Co. Doku-Soap
12.00 Landesschau
13.00 Abgetaucht – Illegal in Deutschland
13.45 Betrifft: Sinnlose Operationen
14.30 Brisant
15.00 Planet Wissen. Strahlen und Wellen
16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee? Dazw. 17.00 Aktuell
18.00 Aktuell
18.15 Koch-Kunst mit Vincent Klink
18.45 Landesschau
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau
20.15 Utta Danella – Tanz auf dem

Regenbogen Melodram (D 2007)
21.45 Aktuell
22.00 Die Besten im Südwesten. Quiz
22.30 Auslandsreporter. Bella Napoli u. a.
23.00 James Bond 007 – Diamantenfieber

Agententhriller (GB 1971) Mit Sean
Connery u. a. Regie: Guy Hamilton

0.55 Bond Girls are Forever. Dokumentarfilm
(USA 2002). Mit Maryam d’Abo u. a.

1.40 Passen Sie mal auf, 007!
Dokumentarfilm (GB 1999)

2.30 Brisant

6.05 Morgenprogramm
12.00 Report
12.55 Seitenblicke (W)
13.00 ZIB
13.15 Frisch gekocht mit Andi und Alex
13.40 Bianca. Telenovela. Kapitel 168
14.25 Wege zum Glück. Telenovela
15.10 Sturm der Liebe. Telenovela
16.00 Die Barbara Karlich Show. Talk-Show. Tag

der Abrechnung: Heute zahl ich’s Dir heim
17.00 ZIB
17.05 Heute in Österreich
17.40 Frühlingszeit. Schwerpunktthema Zu

Hause gepflegt: Kinästhetik u. a.
18.30 Konkret: Das Servicemagazin
18.48 Lotto 6 aus 45 mit Joker
19.00 Bundesland heute / Lotto
19.30 Zeit im Bild/Wetter
19.55 Sport/Seitenblicke
20.15 Eine Liebe in Kuba Melodram

(D 2007) Mit Erol Sander u. a.
21.45 Schöner leben – Schöner reisen
22.00 ZIB 2
22.30 Zwei am grossen See – Die Eröffnung.

Heimatkomödie (D 2005)
0.00 Rosamunde Pilcher: Wintersonne (1/2)

Liebesfilm (GB/D 2003). Mit Jan Niklas
1.25 Die Kommissarin

5.10 Immer wieder Jim
5.50 Hör mal, wer da hämmert!
6.45 Infomercials. Werbesendung
9.00 Frauentausch. Doku-Soap

11.00 Big Brother. Real-Life-Soap
12.00 Takeshi’s Castle. Spielshow
12.35 Pokito TV. Kindermagazin (W)
12.40 Di-Gata Defenders. Animations-Serie
13.05 Team Galaxy. Animations-Serie
13.30 Pokémon
14.45 Dork-Jäger aus dem All. Anime-Serie
15.05 Pokito TV. Kindermagazin
15.15 One Piece. Der Buster Call rückt näher!
15.40 Naruto. Byakugan gegen

Schattendoppelgänger
16.05 Takeshi’s Castle. Spielshow
16.30 Der Prinz von Bel-Air. Comedy-Serie
17.00 Immer wieder Jim. Comedy-Serie
18.00 Hör mal, wer da hämmert! Letzte Folgen

der Comedy-Serie
19.00 Big Brother. Real-Life-Soap
20.00 News
20.15 Stargate Sci-Fi-Serie. Joe / Die Ab-

rechnung (1) / Aufbruch in eine neue Welt
23.00 Andromeda. Science-Fiction-Serie
23.55 News
0.05 Stargate. Die verlorene Stadt (2)
1.00 Stargate. Joe

7.00 Programme du matin
10.40 Euronews
11.10 Les feux de l’amour
11.55 Le destin de Bruno. Série sentimentale
12.15 La guerre à la maison
12.45 Live: Le journal/Météo
13.20 Toute une histoire
14.20 La vie avant tout. Série hospitalière
15.10 Reba. Série. Ma cabane au Texas
15.35 7 à la maison. Mauvaise humeur
16.20 Providence. Deux pour le prix d’un
17.05 Le destin de Bruno. Série sentimentale
17.30 Dolce vita
18.00 Le court du jour
18.10 Top Models. Feuilleton sentimental
18.35 Tapis rouge. Jeu
18.45 Météo régionale
18.55 Live: Le journal/Météo
20.05 La minute kiosque. Série humoristique
20.10 Passe-moi les jumelles La plus

raide du monde ! Prés.: Benoît Aymon
21.15 Prison Break. Série carcérale. Contre

vents et marées
22.05 NCIS: enquêtes spéciales. Série policière
23.45 Le journal/Météo
0.00 Black Donnellys. Série dramatique
0.40 Swiss Lotto
0.45 Le journal. Informations

berivo
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