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Era il cussegl naziunal
dovra in medi da chasa

Mathis Trepp, Cuera
Partida socialdemocratica – glista 11

Ils represchentants da las cassas da mal-
sauns èn represchentads dapli che avun-
da en il cussegl naziunal ed en il cussegl
dals stadis, cuntrari als medis da chasa. Il
problem da la mancanza da medis da
chasa vegn ad esser acuta ils proxims
onns, nus stuain dentant metter da nov
ils binaris gia ussa. Cusseglier federal
Couchepin vuless gugent remplazzar nus
cun tgirunzas. El vegniss ad avair ina de-
tga surpraisa, ils umans vegnissan ad
inundar ils ambulatoris dals ospitals e
cun quai a dublegiar ils custs en cumpa-
regliaziun al sistem cumprovà dals medis
da chasa. Per mantegnair la survista en la
tschungla da terapias da la medicina do-
vri enconuschientschas medicinalas va-
stas e fundadas.

In ulteriur tema impurtant per mai è
l’egualitad da las schanzas. Nus duvrain
ina finanziaziun pli gista dal sistem da
scolaziun e da sanadad. Mo uschia han

tut ils uffants las medemas schanzas da
scolaziun e mo uschia impedin nus ina
medicina da duas classas. Egualitad da
schanzas munta era dapli e meglra inte-
graziun enstagl da marginalisaziun e di-
scriminaziun. La Svizra è sin plazza duas
pertutgant il grad da globalisaziun dal
pajais. Sche nus investin in franc en l’in-
tegraziun, spargnain nus 4–7 francs custs
consecutivs.

Prevenziun e promoziun da la sana-
dad ston vegnir amplifitgadas. La pro-
tecziun dal fimar passiv, nua ch’il Gri-
schun, da quai sun jau persvadì, vegn ad
avair ina rolla da pionier, era suenter la
votaziun dal november, sto vegnir cum-
plettada en l’entira Svizra. Per pudair
surviver a lunga vista, dovra tant l’uman
sco era la natira dapli protecziun da l’am-
bient e quai en moda pli effizienta.

Mathis Trepp
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Scolaziun, sport e cultura
sco premissa per ina

sauna societad
Loris Zanolari, Igis,
annada 1985, pcd giuvna

Loris Zanolari

Na all’anorexia
Oliviero Toscani schochescha cun sia campagna «No. Anorexia-Nolita»

DA SUSI BEARTH / ANR

■ L’actura IsabelIe Caro (27) ha dapi 15
onns anorexia e peisa mo 31 kilos. Oli-
viero Toscani ha fotografau ella per
ina campagna da reclama per il label
da moda Nolita. Ils placats e las foto-
grafias dalla giuvna schocheschan. Il
prominent fotograf talian Oliviero Tosca-
ni ha gia dau bia da tschintschar cun sia
publicitad dispiteivla per Luciano Benet-
ton. Il settember ein ses inserats e placats
da reclama per la marca da moda Nolita
cumpari. Quella campagna sedrezza en-
cunter la derasaziun dalla malsogna ano-
rexia che vegn savens associada culla mo-
da. Sillas fotos para Isabelle Caro ch’ei mo
pial ed ossa d’esser ina femna veglia – pli
datier dalla mort che dalla veta.

«Daco sevilentar? Igl ei gie ver!»
«No. Anoressia-Nolita» ei il text cuort e
pregnant leutier. Ils placats d’Oliviero fan
lur effect, provocheschan e contonschan
la publicitad. Ils iniziants dalla campagna
han pia capiu sco la reclama funcziuna
mo quella plai buca a tuts ed en Fron-
tscha ein ils placats da «No. Anorexia-
Nolita» schizun scumandai. Cun Renata
Gienal che lavura dapi biars onns sco cus-
segliadra da nutriment el Spital cantunal
a Cuera ha La Quotidiana discutau sur
dalla malsogna anorexia. Nus havein era
vuliu saver tgei ch’ella manegia dils pla-
cats da Nolita. «Sco gia enconuschent
vegnan quels placats criticai massiva-
mein, mo atgnamein stuessan nus sedu-
mandar daco ch’ins critichescha placats
che muossan gie mo la verdad», di Rena-
ta Gienal. Enteifer ils onns da lavur hagi
ella gia viu bia giuvnas cun anorexia. Sche
talas vesien il placat, realiseschien ellas
probablamein buca ch’ellas seigien en ina
situaziun semeglionta. Ei fussi denton
bien sche silmeins ils geniturs ni autras
persunas responsablas per l’educaziun ar-
vessien ils egls, fussien pli sensibilisai pil
problem e reagessien ad uras.

Anorexia para da daventar
la malsogna dil futur

Ei stattan eri bu minuta
Tenor Renata Gienal san differents
facturs effectuar in’anorexia. Tier giuv-
nas seigi quei savens conflicts en famiglia
mo era il mund dalla moda influenzeschi
a moda negativa. Gia las mesiras pre-
screttas per daventar model ni per separ-
ticipar ad in’elecziun da bellezia preten-
dien d’haver ina peisa al cunfin digl
ideal e dil malsaun. Sch’il BMI va sut
17.5 entscheiva la malsogna (per la for-
mula da quintar ora il BMI mirar tgasti-
na). Allarmont eis ei sch’enzatgi pren tut-
tenina giu fetg, maglia strusch pli enza-
tgei ni mo fretgs e verduras. Auters sim-
toms ein sch’enzatgi sesa buca duront las
tschaveras, beiba extrem bia aua, fa ex-
trem bia sport per barschar mintga calo-
ria e stat eri buna minuta.

Consequenzas
Inaga ch’enzatgi ei periclitaus d’anorexia
e sto ir en spital eis ei grev da vegnir cu-
raus dil tuttafatg. Diesch pertschien dils
pertuccai mieran (per exempel pervia da
disturbis dil cor ni disturbis d’auters or-
gans) e pils auters ha la malsogna pil so-
lit grevas consequenzas. «Gia cun ro-
dund 30 onns ein quellas giuvnas peri-
clitadas d’osteoporosa», ha Renata Gie-
nal constatau. Plinavon sappi ei dar di-
sturbis da crescher e tiel svilup, la men-
struaziun sappi star ora e survegnir af-
fons seigi per biaras buca pli pusseivel.

Prevegnir e reagir

La campagna da
reclama «No. Ano-
rexia-Nolita» digl
enconuschent foto-
graf Oliviero Tos-
cani fa attents silla
malsogna «moder-
na» anorexia.
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Broschura «Violenza a chasa – tge po far la scola?»
■ (cc) Il project grischun d’interven-
ziun cunter violenza a chasa s’engascha
actualmain en il sectur da la scola. Per
pudair dar dapli audienza a la conster-
naziun dals uffants sco perditgas e/u
sco victimas da la violenza a chasa e per
pudair infurmar las persunas d’instruc-
ziun davart il tema da la violenza a cha-
sa, è vegnida elavurada ina broschura
d’infurmaziun per las persunas d’in-
strucziun ensemen cun la magistra pri-
mara Annalisa Schaniel. La broschura
trilingua infurmescha davart las pus-
saivladads d’agir per las persunas d’in-
strucziun, davart las caracteristicas da
la violenza a chasa, davart las conse-

quenzas per ils uffants pertutgads, da-
vart la situaziun giuridica actuala sco er
davart ils posts spezialisads cumpetents
en il chantun.

La broschura duai encuraschar las
persunas d’instrucziun da prender se-
rius ils indizis u ils suspects da violen-
za a chasa e da porscher in agid adequat
als uffants ch’èn confidads ad ellas u a
lur geniturs.

Per las persunas d’instrucziun inte-
ressadas ha lieu ils 27 d’october 2007
ina furmaziun supplementara che per-
metta da sa confruntar pli detagliada-
main cun il tema da la violenza a cha-
sa. Ulteriuras infurmaziuns sa chattan

en la purschida da furmaziun supple-
mentara da la scola auta da pedagogia
a Cuira, www.phgr.ch. Annunzias pi-
glia encunter la scola auta da pedago-
gia.

La broschura vegn tramessa a las au-
toritads da scola ed a las persunas d’in-
strucziun dal chantun Grischun. La
broschura, sco er in fegl d’infurmaziun
per ils geniturs ch’è vegnì redigì en nov
linguas pon vegnir retratgs gratuita-
main tar il post da stab per l’egualitad
da las schanzas, tel. 081 257 35 70. Da
la pagina d’internet www.stagl.gr.ch
pudais Vus chargiar giu la versiun
electronica sin Voss agen computer.
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