
Situaziun generala: Aria umida
dal vest da la Mar mediterrana
cuntanscha las Alps.
Oz: Nord, Grischun dal nord e
central: l’emprim anc ferm sur-
tratg cun insatge plievgia. Cunfin
da naiv sin 1500meters.Tem-
peraturas maximalas en-
turn 14°. En las munto-
gnas ferm vent da nord-
vest. Sid ed Engiadina:
cun vents da nord-vest
pli sulegliv. Perlung las Alps anc
per part surtratg. Enfin 22°.
Prognosa: En il nord mesemna
variabel, al pe nord da las Alps
savens plievgia. Cunfin da naiv
tranter 1500 e 1800 meters. Pli
frestg. Gievgia èsi il pli surtratg e
surtut en il nord poi plover.
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■

Variabel e pli frestg

■

Riet Cadonau nov
schef dad Ascom

(lq) Il cussegl d’administraziun
dal concern da tecnologia Ascom
ha elegì Riet Cadonau sco nov
manader da la direcziun. L’um da
46 onns è burgais da Zernez eVu-
orz. Il nov schef dad Ascom è cre-
schì si a Pratteln en il chantunBa-
silea, ses bab a Zernez.

Interrut la
lingia da l’Alvra

(lq) Plantas derschidas en plirs
lieus perliung la lingia da viafier da
l’Alvra han interrut ier da mezdi il
traffic da la Retica tranter Giu-
vaulta e Samedan. Ils passagiers
per l’Engiadina han stuvì prender
la ruta dal Vereina, tschels èn ve-
gnids transportads cun bus.

(lq) Quater tschintgavels da las
spirituosas consumadas en
Svizra derivan da l’exteriur.
Quai ha l’administraziun fede-
rala d’alcohol communitgà ier.
Whisky e Cognac èn pli e pli
tschertgads en Svizra: Il consum
da vinars è creschì l’onn passà da
3,8 sin 3,9 liters per persuna,
l’import da spirituosas da 75 sin
83 pertschient. Questas cifras ha

l’administraziun federala d’alco-
hol communitgà ier. Sin la fiera
naziunala sajan vegnidas durant il
2006 ina quantitad da 116 086
hectoliters spirituosas. Quai cor-
respundia ad in augment da 1,75
pertschient. Cun l’augment dal
consum da vinars è era il consum
da bavrondas alcoholicas creschì
e quai da 8,5 alcohol cumplain
sin 8,6 liters.

Bler import da spirituosas

Il consum da spirituosas è creschì ils davos onns. KEYSTONE

(lq) La 42avla radunanza ge-
nerala da la Pro Natura ha gì
lieu en la Val Müstair. L’orga-
nisaziun ha retschavì novs
commembers da suprastanza.
Tractanda principala a la dieta
annuala da la Pro Natura è sta-
da l’elecziun da novs commem-
bers da suprastanza. Hans-Ul-
rich Hollenstein, Rosmarie Rupff

e Hansruedi Berger avevan de-
missiunà suenter esser stads en-
gaschads durant 40, 24 e 16
onns lavur en suprastanza. Il
selvicultur da la Val Müstair,
Hansjörg Weber e la mastrala da
la Val, Gabriela Binkert, doma-
dus commembers da la Biosfe-
ra Val Müstair, han engrazià a
l’organisaziun per ses sustegn.

Impuls cun la Pro Natura

■

Mussar la vitalitad e la dignitad dals animals
KEYSTONE

L’emna passada è mesmat vegnì cun in cedel
ord scola. «Guarda mam-
ma, quai è per tai.» Per il
solit reagesch’jau sin trais
differentas modas, sch’i
vegn cedels dal scolast. A:
Jau vom en svaniment. B:
Jau ma zup sut il cumpost.
C: Jau survegn depressiuns
e stos immediat telefonar a
mia terapeuta per far giu in
termin. L’emna passada èsi
stà auter. Jau hai reagì a
moda suverana, mes uffants
schessan «coola».

In’era betg mo in cedel dala scolasta da religiun che
leva envidar ad ina saira da
geniturs. Na, atgnamain eri
in cedel cun pulitas preten-
siuns – sco usità – pertu-
tgant ils dus dis da «survi-
val en il guaud». Durant
quels dus dis duain ils uf-
fants «racoglier experient-
schas fundamentalas» or-
daifer la stanza da scola ed
emprender «abilitads da
surviver en cuntradas selva-
dias».

La raschun principala perils dis da «survival»
n’era sa chapescha nudada
nagliur sin il cedel. Igl è su-
andanta raschun:
Quest’emna è Ascensiun.
In di avant ed in di suenter
quest firà han nossas scolas
serrà. Ils scolars han liber.
Ed ils scolasts pia era. I
vegn fatg scola mo il glin-
desdi ed il mardi. Quels
dus dis fan ils scolasts pro-
jects per ch’els possian cha-
lar gia il mardi da mezdi e
lura svelt seser en l’auto e
svelt charrar en l’Italia sen-
za vegnir en colonnas. Sco-
lasts èn clevers.

Ma basta. Per ch’ils sco-
lasts na hajan betg

memia stregn avant il viadi
strapazius en l’Italia, datti
dis da survival per ils sco-
lars. Ed il cedel instruescha

ils geniturs, tge ch’igl è tut
da preparar.
«Punct 1: Velo controllà e
pumpà, cun chazzola da-
vant e davos che funcziu-
nan omaduas!» Per cletg ha
mes um Eugen gist pinà ils
velos avant duas emnas.
Chazzolas n’han noss velos
betg. Ma ins na sto gea
betg adina prender tut
uschè serius.
«Punct 2: Buns chalzers da
muntogna. Betg novs, ma-
bain gia duvrads, uschiglio
datti vaschias!» Tipic sco-
lasts. N’han nagina idea.
Danunder duess jau pren-
der la primavaira chalzers
da muntogna che mes mat
ha gia duvrà, sche ses pes
creschan mintga mais ina
numra. Jau decid da dar ad
el ils veders da mia figlia.
Vischias datti soviso.
«Punct 3: Nutriment sana-
daivel.» I suonda ina glista
cun circa trenta criteris
ch’ins sto tegnair en tar las
mangiativas ch’ins dat als
‚suvivalists’ en il satgados.
Jau decid dad ir glindesdis
endamaun al tancadi e
cumprar las chaussas. Per-
tge sch’jau cumprel gia il
venderdi las mangiativas,
svaneschan ellas tuttina sur
sonda-dumengia ord fre-
stgera. Nun ch’jau tegniss
propi en ils criteris da sana-
dad inditgads sin il cedel.

Sulet cura ch’jau legel«Punct 4» ponde-
resch’jau in mumentin,
sch’jau duess forsa tuttina
telefonar a mia terapeuta.
«Il mardi cumenza il di da
survival in zitg pli baud.
Nus ans rimnain a las 4.00
tar la chasa da scola. Igl è
impurtant ch’ils uffants ha-
jan mangià in bun ensolver,
perquai che nus faschain
ina lunga tura cun il velo.
Ils uffants turnan da las
11.00 a chasa. Suenter han
els liber.» (Ed ils scolasts
van en l’Italia. Da questa

persvasiun na pudess gnan-
ca mia terapeuta ma curar.)

Tut quai munta ch’jau
stos levar da las 3.00.

U forsa gia avant. Pertge
fin ch’jau hai dumagnà
mes mat-dorma-stagn-e-
bain or da letg dovr’jau se-
gir ina mes’ura. E fin
ch’jau hai motivà el da
mangiar dus tschaduns
cornflex da quellas uras, vai
anc ina giada in quart
d’ura. Ma tuttenina hai jau
ina idea geniala. Jau na te-
lefonesch betg a la terapeu-
ta, mabain a mes um.

Ti Eugen. Has ti gia in
regal per mai per il di

da la mamma?» «Jau avev
en senn da cumprar flu-
ras.» «Ti pos spargnar ils
raps per las fluras. Jau hai
ina bler meglra idea.»
«Tgenina?» «Quest regal
per mai pudessas ti gist
cumbinar cun ir a luvrar in
zitgelin pli baud il mardi
proxim.» «Gliez fiss prima.
Tge èsi pia?» «Ti stuessas
levar il mardis da las 3.00
e trametter noss mat a ses
di da survival. Ti pudessas
lura gist anc controllar,
sch’ils pneus dal velo èn
pumpads ed unscher la
chadaina. Quai fas ti gea
bler meglier che jau. E
l’avantatg fiss, ti fissas ina
giada ad uras en biro. Là
sas ti gea anc durmir in
zitgel. Quai fiss in prima
regal per il di da la mam-
ma.» Igl è chapibel che la
resposta na vegn betg gist
uschè spontan.

Pir cura ch’jau emper-mett ad Eugen, che
quest regal valia lura era
gist per ils proxims trais dis
da la mamma (Fa total
quatter matgs fluras à 35
francs = fa 140 francs.) di
Eugen da quai plat: «Sche
bun pia.» Quai è ‚survival’
a chasa.

■ DA LA VITA DA LUDMILLA CAHENZLI

«Survival» en il guaud
ed a chasa
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