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Nutriment saun en la viglia

M (anr/grc) ler han Claudio Senn, il
mainafatschenta, Renata Pitsch, la
stgaffidra da la broschura e la cusse-
gliadra da nutriment dal spital chantu-
nal da Cuira, Renata Gienal, infurma a
Cuira davart dal nutriment en la viglia-
detgna. La broschura porscha tips ed
ina schelta da recepts che én simpels
da cuschinar che én era adattads per
chasadas pli pitschnas.

L'amur na va betg be
tras il magun

Er I'atmosfera enturn il taglier sto cun-
star. Ina tratga servida en in ambient
duaja esser armonic ed amiaivel, quai fe-
tschia simplamain meglier, &si vegni fatg
a savair. Cun agid da pauc surplis saja
quai pussaivel, ¢ vegni communitga ier a
Cuira a chaschun d’ina infurmaziun als
meds da massa. En il nov program da
curs da Pro Senectute Grischun sa chat-
tan bleras ideas saunas pertutgant il nu-
triment. In «Leporello» attractiv e cun
fotografias en colur cuntegna recepts che
en simpels da cuschinar. Decoraziuns ed
ideas sco per exempel moviment e recrea-
ziun en la vita da mintgadi en integrads
en quella broschura.

Eveniment mangiar

Renata Gienal, cussegliadra da nutri-
ment da professiun e Renata Pitsch che
han crea quest «Liporello» én stadas da la
partida a questa infurmaziun dals meds
da massa. Questa broschura na s’occup-
pa betg be dal nutriment, tar quest tutga

Leporello per nutriment saun da Pro Senectute

Renata Gienal, cussegliadra da nutriment, Claudio Senn, directur da Pro Senectute e Renata Pitsch che ha crea il Leporello (da san.).
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medemamain er il moviment sco turas
en muntogna, ir cun velo, tennis, gim-
nastica en 'aua, passlung etc.

Recreaziun sin in banc

Sesand sin in banc u sin ina sutga da gia-
schair, serrar ils egls, sa stender, respirar
profundamain e tadlar las ramurs da

la natira, quai saja cumparabel cun il
trenament autogen, cun Yoga e cun
la meditaziun, &si scrit en quest Lepo-
rello.

Entschaiver sco giuven

Gia Hippokrates, naschi avant Cristus
haja fatg a savair che il nutriment sim-

pel, moviment e recreaziun sajan il me-
glier recept per vegnir vegl. Mangiar
pauc pliras giadas per di saja impurtant
esi scrit en questa broschura. Pro Se-
nectute porscha er curs davart da questa
tematica. E sche insatgi na po betg
cuschinar po ella u er el era telefonar a
Pro Senectute, tel. 081 252 75 83.


berivo
Textfeld
La Quotidiana 09-01-2007, p. 15




