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SPRACHWELTEN

In tachel en l’univers
Tuts discurran dal stress – e per mintgin signifitgescha
quest chavazzin insatge auter! Stress è in pled da moda.
El vegn duvrà per in displaschair betg privlus, per ina
hectica transitorica, per ina sfida narra, dentant era per
in squitsch malsaun. Il pled è en tutta cas negativ.

U ch’in segapastget disturba u ch’in mustgin mulesta – igl
è in stress. La tensiun permanenta sa manifestescha cun
sintoms corporals sco gritta, anguscha, frust e hectica.
Era la mancanza da sien, mal il magun e mal il chau èn
segns da stress. Per blers emprendists e students è era il
stress d’examens ina gronda chargia. Scadina examinazi-
un è cumpigliada cun ina tscherta gnervusitad e tremblit-
ga. Questa tensiun procura che reservas fisicas e spierta-
las vegnan producidas. Qua tras s’augmenta la prontadad
da s’occupar da la materia da scola e da sa preparar a
moda adequata per l’examen. Problematic vegni, sch’il
stress surpassa ina tscherta barriera, pia sch’el n’è betg
positiv e chaschuna ina bloccada da pensar durant in
examen. Per talas situaziuns na datti nagut auter che da
tschertgar agid. Stress u nagin stress, quai è la dumonda.
Po esser ch’i nizzegia gia da ventilar ina giada il tscharvè
e da midar l’optica. Sa chatt’ins sisum il vitg u la citad, a
Cuira pia tar il guaud «Fürstenwald», daventa il pli grond
stress tuttenina uschè pitschen – in tachel en l’entir uni-
vers. Il stress cumenza e chala en sasez, sch’ins chatta
l’origin, la funtauna da quest pled da moda. Stress n’è
betg adina stress, mabain ina dumonda da la definiziun.

Sibylle Pfiffner

WER HATS ERFUNDEN, WER?

Das Burnout Syndrom

«Der hatte ein Burnout, das kommt nur vom Dauer-Stress bei der
Arbeit.» Ein Satz, der des Öftern zu hören ist. Was aber wirklich hinter
dem Begriff «Burnout» steckt, geschweige denn, wer ihn zum Leben
erweckt hat, weiss kaum jemand wirklich.
Der Begriff heisst übersetzt Ausgebranntsein. Er bezeichnet eine ganz
bestimmte Symptomatik: Beim Burnout-Syndrom wird ein besonde-
rer Fall von berufsbezogener, chronischer Erschöpfung festgestellt.
Das heisst, sich durch verschiedene Faktoren wie Frustration, Nichter-
reichen eines Zieles, selbst zu stark unter Druck zu setzen – oder selbst
ausgelöster Stress erscheinen als typische Symptome. Diese sind phy-
sisch wie psychisch: Einerseits kann man starke Depressionen oder
Schuldgefühle davon kriegen, andererseits jedoch auch Schlafstörun-
gen, Kopfschmerzen oder Magenkrämpfe.

Eingeführt und definiert wurde
der Begriff «Burnout-Syndrom» –
oder auf deutsch «Ausgebrannt-
sein» – von Herbert Freudenber-
ger, einem deutschen Psycho-
analytiker, und Christina Mas-
lach, einer Professorin der Uni-
versität Kalifornien, im Jahre
1974. Seit damals haben viele klu-
ge Köpfe die Burnout-Theorie ge-
prüft, untersucht und häufig auch
verändert. Bei der Theorie sind
sie sich alle einig, bei der Erken-
nung und dem Verlauf der Erkran-
kung gibt es jedoch differenzierte
Meinungen.

Eines ist klar: Nicht unter Druck setzten lassen, immer schön relaxen
und auch wenn der Job Stress pur ist, ab und zu ein bisschen an sich
selbst denken!

Mirjam Jud
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