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Tuts discurran dal stress —e per mintgin signifitgescha

quest chavazzin insatge auter! Stress é in pled da moda.

Efvegn duvra perin dlsplaschalr betg privius, perina

nectlca transitorica, per ina snda narra, uentanl era per

d id Nid d d d C d (] e d d C
segns da stress. Per blers emprendists e students é erail

stress d°’examens ina gronda chargia. Scadina examinazi-

un e cumpigliada cun ina tscherta gnervusitad e tremblit-

ga. Questa tensiun procura che reservas fisicas e spierta-

las vegnan producldas Uua trass augmenta la prontadad

Po esser ch i nizzegia gia da ventllar ina qlada il tscharve

e da midar I'optica. Sa chatt'ins sisum il vitg u la citad, a

Cuira pia tar il guaud «Fiirstenwald», daventa il pli grond

stress tuttenina usche pitschen —in tachel en I'entir uni-

vers. II stress cumenzae chala en sasez, sch ins chatta



berivo
Chattà

berivo
Textfeld
Haifaif 23-11-2006, p. 7




