
Dinge…
…die Dich bestimmt

gesund machen (oder halten):

1 Acht Tassen Kaffee in Kombination mit
mindestens einem Päckli Zigaretten pro Tag

2 Genügend Stress, hier kann man sich zum
Glück auf die lieben Kollegen verlassen

3 Acht Stangen Bier, fünf «Gummibärli», fünf
Melonen-Wändli, drei Tequila und einen
Whiskey ohne Eis, jeden Freitag, Samstag
... und wenn das Geld noch reicht, auch am
Sonntag

4 Durchschnittlich vier Stunden Schlaf unter
der Woche, am Wochenende ist man
bereits ohne Schlaf völlig ausgelastet mit
«sich alles durch den Kopf gehen lassen»
von Punkt 3

5 Keine Bewegung, denn das macht Dich
bestimmt «rund und gsund»

Sabina Loretz

Die 
KRANKENKASSE 
in Deiner Nähe

Krankenkasse Luchsingen

Untere Mühle, 8775 Luchsingen

Tel. 055 653 11 13 

Fax 055 653 13 22

kkluchsingen@hotmail.com

SPRACHWELTEN

Tuts discurran dad ella

Tuts discurran dad ella, però mo ils pli paucs tgiran ella – la sanadad. En

mintga segund schurnal legian ins en letras grossas: «La cura dad otg

dis» ed auter pli. Ozendi quasi tuts che han gia fatg ina gigina. Ma quant

sanadaivla è la purificaziun da la beglia?

Saun èn ins mo, sche la beglia sco organ da resistenza è sauna. Ina pu-

rificaziun da la beglia ha in effect positiv sin la sanadad ed il bainstar cor-

poral. Ma nus mangiain memia bler ed a moda fallada e surdumandain

uschia nossa beglia – ella entschaiva a chamar. Sche nus ignorain quests

emprims sintoms vegn la beglia malsauna e na po betg pli ademplir ses

pensum d’impurtanza vitala. Pertge pia betg far gigina per evitar malso-

gnas? La primavaira è il temp da la curaisma. Durant otg dis u dapli veg-

ni fatg gigina. Il resultat èn intgins kilos pli pauc sin la stadaira ed in bain-

star nundescrivibel.Tge capita dentant durant las autras stagiuns?

Mangiar, fimar, baiver e festivar – cunzunt durant las festas da Pasca, Na-

dal e tschaiver èn quests chavazzins puspè vaira actuals. In u l’auter po

resister a ses regl, ma toxicoman è mintga uman. Fissi auter dessi mo

umans innocents. Laschain pia a mintgin ses regl, era sch’igl è il regl da

far sport, chantar u festivar. Igl è ina dumonda da la mesira. Pertge dat-

ti tantas persunas smagregiadas e zaclinas? Segiramain n’è betg la

charnpiertg la culpa. Però era qua vala la devisa: Mintgin sto gidar sa-

sez. Per tschertas malsognas malignas dovri l’agid da medis, ma per tut

las autras è mintgin sez responsabel.Tgi che ha il sentiment da betg pli

avair enta pugn ses regl, sto examinar da radent ses cumportament. Qua

gida mo l’atgna marella. Ils cussegls dad amis e geniturs èn invans.Tuts

discurran dad ella, però mo ils pli paucs tgiran ella. Donn, pertge che

mintgin ha sulettamain ina sanadad. E tgi che ha la fortuna dad esser

saun, sto avair quità da sia sanadad. Ses destin na pon ins deplorabla-

main betg influenzar. Ina gigina na donnegia dentant mai ed è en mint-

ga cas sanadaivla. E la proxima primavaira arriva per cletg era puspè…

Sibylle Pfiffner

Der Fieberthermometer
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