
SPRACHWELTEN

Tant bitschar, gustar, discurrer sco sentir – en nossa bucca

s’uneschan ina massa impurtantas funcziuns dal corp. In ta-

lent en nossa bucca è la lieunga. Ella articulescha, sagia, pal-

pa, intercurescha ed avertesch’ins schizunt da nutriment nun-

mangiabel e tissientà. E tge fiss in bitsch passiunà senza la

participaziun da la lieunga?

Senza la spida en bucca giessi mal cun nus. In uman produce-
scha enfin in liter e mez spida a di. Ella procura per la defensi-
un da bacils, protegia ils dents da caries, lascha curar pli spert
plajas e transfurma paun sitg en ina buglia loma. Ils medis tiran
a niz pitschens rests da la spida per eruir ils culpants. Per intgins
scienziads daventa la spida era in med per la diagnosa da mal-
sognas sco aids e cancer.
La lieunga è davairas in talent. Tgi che sa regorda da l’emprim
bitsch sa che betg mintga lieunga e betg mintga uman èn tutti-
na talentads. Qua na gida l’entir exercizi nagut. Tuttas tecnicas
èn per il giat, sch’ils sentiments na sa sviluppan betg per il par-
tenari. E co vesi ora tar in novnaschì? El na sa anc nagut, sa
strusch sa mover e sto emprender da vesair. Il sulet agid è la
bucca. Quest organ è fitg sensibel ed è per in pop la porta cen-
trala al mund. Entras la bucca n’è el forsa tuttina betg uschè mal-
sagidaivel. Igl è ina gronda sfida, ma ils pops palpan cun la buc-
ca il chavadè da la mamma. Intginas emnas pli tard reageschan
ils pops cun differents moviments da la bucca. Il svilup da la lin-
gua entschaiva cun il tschitschar det en il bist matern e termine-
scha cun la mort. La lingua consista era d’elements nunverbals
sco la mimica e la gestica. Tgi che sa leger quellas, ha chapì ina
pitschna part da la communicaziun. Grazia a la lieunga ha tutti-
na mintgin ses talents zuppads. I valess la paina da prender la
lieunga sut la lupa, ma era ils dents, la bucca e ... pli interessant
fissi anc d’analisar l’emprim bitsch.

Sibylle Pfiffner

BUCCA, LIEUNGA E DENTS
LA LIEUNGA È IN TALENT

Fieberbläschen sind eine Viruserkrankung, die durch das Her-

pes-simplex-Virus Typ 1 hervorgerufen wird.

Nahezu jeder Schweizer (90% der Bevölkerung) trägt das Her-

pes-simplex-Virus in sich. Bei rund 1.3 Millionen Menschen

wird das Herpesvirus immer wieder aktiv:Sie erkranken ein-

bis dreimal im Jahr, teilweise auch häufiger, an einem Fieber-

bläschen-Schub. Die Beschwerden dauern meist rund 10 Ta-

ge. Erkältungskrankheiten wie beispielsweise Fieber oder

Grippe, Stress, starke körperliche Belastungen und hormo-

nelle Umstellungen (z.B. Schwangerschaft) zählen zu den

häufigsten Auslösern von Fieberbläschen.

Tipps zum Thema Fieberbläschen

• Nach Berühren der Bläschen, Hände waschen.

• Bläschen auf keinen Fall verletzen oder aufdrücken, da dies
zu weiteren Infektionen und Narbenbildung führen kann.

• Bläschen nicht überschminken (auch wenn es schwer fällt),
denn das reizt die betroffenen Stellen. Besser nicht 
Schwimmen gehen, denn Salz- und Chlorwasser reizen 
die Haut.

• Kontaktlinsen während der akuten Infektionsgefahr nicht 
mit Speichel einsetzen, denn so können Viren ins 
Auge gelangen und zu bleibenden Schäden auf der 
Hornhaut führen.

• Küssen sowie sexuelle Intimitäten mit dem Partner 
vermeiden, da die Herpesviren auf den Genitalbereich 
übertragen werden können.

• Sollten während der Schwangerschaft Anzeichen eines 
beginnenden Fieberbläschen-Ausbruchs auftauchen, 
sollte man einen Arzt aufsuchen.

Zum Schluss ein Haustipp:

Anscheinend soll Honig Herpesbläschen austrocknen.
Einfach Honig auftupfen und über Nacht einwirken lassen.
Wunde eventuell mit einem Pflaster abdecken. Wenns nicht
hilft, müssen halt härtere Mittel wie Blistex oder Zovirax (in
jeder Apotheke erhältlich) angewendet werden.

Nadine Keller
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