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Pli baud eri pli simpel da chattar in partenari. Sch’ins gieva en ina

discoteca u ad ina festa, faschev’ins ina conuschientscha suen-

ter l’autra e pli tard eran ins in pèr. Pli vegl ch’ins vegn e pli cum-

plitgada che la situaziun daventa. E tgi che porta ina vaira na

vegn oramai betg pli en dumonda. Ma dovri insumma ina vaira?

Cun pes e mauns bletschs dal suaditsch banduna el sia nova

flomma e sa defenda vehementamain encunter sias tgirallas en

il venter. Ussa, cura ch’el è s’inamurà per l’emprima giada, è la

vaira in impediment. Ma tge rolla gioga quest anè? El è gea mo

in simbol per l’amur e l’attaschadadad. U signifitgescha la vaira

tuttina dapli? Per la proxima sentupada fa el il propiest da son-

dar ils cunfins. E pront sa lascha ella en cun el, senza scrupels.

Schoccà da quest cumportament cumenza el a morder las

unglas. «Quai n’astga betg esser vair», pensa el. El n’avess gnanc

gughegià da s’imaginar ina tala situaziun cun la dunna da ses

siemis. Schegea ch’el metta en dumonda sia vardaivladad,

manegia el ch’ella saja sincera – e l’endretga.

Diesch onns pli tard va l’um maridà cun la dunna, che purtava

antruras la vaira d’in auter, tar in cugliun che predi il futur. «La

vaira vegn era a purtar a Vus discletg», al di il cugliun. Ussa ha il

maridà da far sco ina mieur en pagliola. El na viva betg d’in di a

l’auter. Na, el sa lascha divorziar – ma curt pli tard sa dasda el da

ses dischariel. Il siemi al ha accumpagnà l’entira notg.A la fin ha

el schizunt mussà il det da mez a sia anteriura dunna e lura è el

vegnì alert. Cun trais dets, cun il polesch, il det mussader ed il

det da mez, engira el a sasez da mai avair in’affera cun dunnas

che portan ina vaira. Dovri ina vaira per esser cuntent? Questa

dumonda respunda el cun in cler «na».Tuttina, oz ha el 35 onns

e quasi mintgina en sia vegliadetgna porta ina vaira. Ma en

dumonda na vegnan quellas cun vaira tuttina betg. Lain sperar

che las dunnas maridadas n’hajan betg laschà a chasa la vaira

per ir en sortida. Nagut n’è nunpussaivel. En noss mund plain

intrigas e manzegnas datti mo paucs carstgauns sincers.Tgi che

ha però in bun nas, chatta segiramain in uman sincer. El ha en

scadin cas chattà sia gronda amur.

Sibylle Pfiffner

Dovri ina vaira?

Phuuu, da miefts! Was ist das bloss?
«Och, nein …!!! Sind das die Füsse meines Gegenübers? [Schnüffel ... schnüf-
fel] Tatsächlich!»
Solche Situationen sind vor allem im Sommer gar nicht so selten. Das Problem
ist nur, dass sie meistens sehr unangenehm sind, und zwar für alle Beteiligten.
Viele Leute, die Schweissfüsse haben, leiden sehr darunter und würden (fast)
alles tun, damit das Stinken ein Ende nimmt. Was an dieser Stelle aber einmal
gesagt werden muss: Sprays, Puder, Cremes, um einige der angeblichen Wun-
dermittelchen zu nennen, nützen nicht viel. Denn diese führen meist dazu, dass
sich die Poren schliessen. Und das sei nicht sinnvoll, erklärt Dr. Gian Bieler aus
Samedan. Dasselbe gelte übrigens auch für Schweisshände.

Kühle Brise hilft

Aber was hilft dann? Worauf man vielleicht achten kann, ist, dass man nicht
den ganzen Tag mit Turnschuhen umhergeht, da diese nur wenig Luftzirkulation
zulassen. Flip-Flops sind ein sehr geeignetes Sommerschuhwerk, oder auch
Sandalen. Und zuhause ist es sowieso am besten, mit offenen Hausschuhen
oder auch Barfuss herumzugehen. Denn so bleiben die Füsse kühl und trocken,
sprich geruchsneutral. Ähnliche Rezepte führen auch im Kampf gegen
Schweisshände, die vor allem dann zum Ärgernis werden, wenn man im Win-
ter Handschuhe trägt, zumindest zu einem Teilerfolg. Denn wer will schon da-
für verantwortlich sein, dass den Freunden am Mittagstisch im Bergrestaurant
der Appetit vergeht, sobald man nach einigen schweisstreibenden Fahrten auf
dem Snowboard die Handschuhe auszieht. Um solche Peinlichkeiten zu vermei-
den, ist es ratsam, qualitativ hochwertige Produkte zu verwenden, die einem
Wärmestau im Innern des Handschuhs entgegenwirken.
Doch wie entstehen Schweissfüsse beziehungsweise Schweisshände über-
haupt? «Junge Menschen leiden häufiger darunter als ältere. Man kann sogar
sagen, dass es bei Jungen fast normal ist. Ursache ist eine Reizung des vege-
tativen Nervensystems. Sportler leiden darunter noch häufiger, da ihr Puls lang-
samer ist und sie im Allgemeinen mehr schwitzen», erläutert Dr. Gian Bieler,
«und etwas fies am Ganzen ist, dass Schweisshände und Schweissfüsse ver-
erbbar sind.»

Kann der Chirurg helfen?

Wie fast nicht anders zu erwarten war, gibt es in der heutigen Zeit natürlich
Leute, die sich das Problem auf chirurgischem Weg entfernen lassen wollen.
Und dies ist auch möglich. Dazu ist ein ähnlicher Eingriff wie bei einem Lifting
nötig, der aber nicht unwesentliche Nebenwirkungen – beispielsweise eine
Muskellähmung – zur Folge haben kann. Ärzte raten deshalb von dieser Metho-
de ab. Und ehrlich gesagt, finde auch ich es eine grauenhafte Vorstellung, sich
seine Schweisshände oder Schweissfüsse «wegliften» zu lassen und dafür

eine kleine Muskellähmung in Kauf zu
nehmen.

Flurina Heim
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