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«

Cun 18 onns & Roger Suter vegni blessa grevamain tar in accident d’auto.

La diagnosa é stada fitg deprimenta: tetraplegia. Ma Roger n'ha betg resigna,
é sa restabili plaunsieu ed ha cumenza pir ussa a viver ed a giudair propi

sia vita: el ha fatg ina rescolaziun e lavura oz sco informaticher (sia professiun
da siemi), fa blers viadis, & marida e sa participescha sco giugadur da rugby

en sutga cun rodas a turniers sin U'entir mund.

MARCEL HUWYLER

«Tgi sa co che quai fiss, ina
vita en la sutga cun rodas?

Orribel, betg da s'imaginar,
Segir betg ina vita degna

da vegnir vividal»

ge pudeva quest nausch siemi mo

signifitgar? Roger Suter aveva vis sasez
cleramain en tut quels maletgs confus. El
seseva en ina sutga cun rodas, sias chom-
mas eran paralisadas ed el empruvava cun
tutta bregia da sa mover enavant. Ma da-
pertut fruntava el sin obstachels, sigliva
encunter paraids, cupitgava en foras, ram-
plunava sur savas e restava fitga cun sia
sutga cun rodas en il
rom d’in isch. Serra
en, impedi, paralisa e
totalmain pers. Roger
¢ sa dasda plain tema.
Insatge usche inquie-
tant n’aveva 'um giu-
ven da 18 onns anc
mai siemia. Gist el ch’e
uscheé giuven, saun,
ferm e topfit — en ina sutga cun rodas! Il
nausch siemi al ha occupa talmain ch’el ha
discurri cun sia mamma surlonder durant

Iensolver. Tgi sa co che quai fiss, ina vita
en la sutga cun rodas? Orribel, betg da
s'imaginar, segir betg ina vita degna da
vegnir vividal Ma per fortuna ¢ tut sta mo
in tup siemi ... L'accident ¢ schabegia precis
in’emna pli tard.

Il nausch siemi vegn realitad

Prest ventg onns én passads dapi quella
notg dal matg 1986. Ma Roger Suter sa
regorda anc da mintga detagl. «Igl ¢ sta ina
fin d’emna. Dus collegas ed jau essan stads
en ina disco en Sursilvania. Las trais la
notg eran nus cun l'auto sin via a chasar,
cumenza el a raquintar. I pluveva sco da
derscher cun sadellas. El era tschenta sin il
sez dal cunautist, stanchel mort dal sautar e
dad in pér bieras. «Ed insacura sun jau pro-
bablamain ma durmenta.» Ils moviments
da I'auto che gieva vi e na al dasdan ande-
tgamain. Roger siglia si e vesa ch’els én en
in tunnel d’autostrada. Il manischunz, ses

meglier ami, fa ir la roda sco in nar, ma
lauto glischna sin la via bletscha, vegn
tratg sin tschella vart, sa volva e siglia final-
main en il mir da betun dal tunnel. La
porta dal cunautist s’avra e Roger vegn
sdarmana or da I'auto, dat cun il dies sin
Pasfalt e perda la schientscha. «Jau n’aveva
betg mess si la tschinta — deplorablamainy,
di el oz senza pli grondas emoziuns. El ha
daditg accepta ch’ina negligientscha nun-
ponderada ha mida sia entira vita. «Nus
eran mats da 18 onns, plain vita, iniziativs,
giagliards, da levsenn ... quai avess pudi
schabegiar a mintginl» Lura raquinta el
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vinavant co ch’el ¢ pli tard puspe vegni tar
sasez. El giascha anc adina per terra. In
spezialist da salvament s’occupa dad el.
Sentis Vus Vossas chommas? Na, di Roger
tut da bass, el n’haja nagin sentiment pli
giu 1a. E lura sa regorda el puspe: il siemi,
quest nausch siemi. Avant in’emna. El en la
sutga cun rodas! Sun jau ussa vairamain ...?
El perda danovamain la schientscha.

In schoc sveglia la resistenza

Anc la medema notg vegn Roger Suter
transporta en il spital chantunal da Lucerna
e da 1 en il center da paraplegia a Basilea,
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engira si per mai che jau

vegnia a mussar a tuts che
jau sun abel da guardar per
mamez e da manar ina vita

normala ed independenta»
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nua ch’el vegn opera. Co ch’i giaja cun ses
dus collegas, vul il mat savair cura ch’el sa
dasda da la narcosa. Ses meglier ami, il
manischunz, ¢ sa blessa al cumbel, I'auter
ha rut ina chomma. «E tge €si cun mai?»
Mo plaun a plaun realisescha Roger tge
ch’ils medis din ad el: els discurran da sia
spina dorsala, dal tschintgavel e sisavel

spinal dal culiez, e

per 'emprima giada

«En il letg da spital hai jau en sia vita auda

Roger il pled tetra-
plegicher. Ma el ¢
anc memia confus
per pudair metter
ensemen tut questas
infurmaziuns ad in
entir puzzle.

La mobilitad e I'independenza én ina premissa indispensabla: ils Suters én la fin d’emna bler sin viadi.

Sia stanza da spital parta el cun in um ch’e
era tetraplegicher. «Aha, cun quel vai pia
sco cun mai», pensa Roger e vesa tut lev-
gia co che ses vischin va enturn. «Tar mai
vegn qual segir era puspe meglier», mane-
gia Roger, «tar ina tala tetraplegia esi, sco
ch’t para, mo ina dumonda dal temp fin
ch’ins ¢ puspe abel da chaminar.» Pir cura
ch’el dumonda ses vischin pli exactamain,
al declera quel ch’el saja in tetraplegicher
incumplet e possia perquai anc muventar
sias chommas. Ma Roger saja paralisa cum-
plettamain: «Na, ti na vegns probablamain
mai pli a pudair irl» En quel mument haja
el piglia ina sgarschaivla tema, sa regorda
Roger. Betg il fatg da restar paralisa haja
schocca el tant, mabain da savair ch’el
vegnia ad esser dependent per vita duranta

4

da P'agid d’auters. «La, en il letg da spital,
hai jau engira si per mai che jau vegnia a
mussar a tuts che jau sun abel da guardar
per mamez e da manar ina vita normala ed
independenta.»

Tas l'accident a la professiun da siemi

E lura? Ha el cuntanschi sia finamira?
Roger Suter surri mo e di: «Guardai en-
turn! Tge manegiais?» Ina gronda abita-
ziun a Schenkon LU cun vista sin il Lai da
Sempach: fitg clera, adattada per la sutga
cun rodas (grazia a 'agid da la Fundaziun

In bel dachasa: Roger Suter e sia dunna Chris giaudan I'abitaziun a Schenkon endrizzada cun gust.
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svizra per paraplegichers), endrizzada cun
gust, dus giats che van enturn — evidenta-
main ha el chatta sia «buna vitar. «Gea,
cun mai vai propi bain», conferma Roger.
E la moda e maniera co ch’el di quai mussa
cleramain ch’el n’ha betg mo accepta ses
destin, mabain ¢ era sa reconcilia cun el.
«Era professiunalmain ¢ tut vegni ora
bain», accentuescha el.

Sco sin cumond scalina ses handy. In da ses
partenaris da fatschenta telefonescha. Els
discurran curtamain en ina lingua tecnica
da la branscha da computer. «Sorry — in
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~ Profita da la rescolaziun: I'anteriur miradur

lavura 0z sco interprendid
d'informatica.

er en la branscha

pitschen problem cun ina software», sa
perstgisa Roger e raquinta lura plain entu-
siassem e cun egls traglischants da sia «pro-
fessiun da siemi», sco quai ch’el numna sia
lavur sco informaticher. Al mument da ses
accident era el anc en 'emprendissadi da
miradur. Insatge haja el gea stul far, di
Roger, «stui — pertge che la lavur da mira-
dur na m’ha mai propi plaschi.» El fiss
vegni bler pli gugent informaticher, ma
sias notas da scola na tanschevan da lez
temp betg per questa scolaziun. Ma lura,
anc durant ses segiurn en il spital, al han ils
cussegliaders da clamada da 'assicuranza
d’invaliditad proponi da far ina scolaziun
d’informaticher. Quai tunia ussa forsa
macaber, cumenza Roger a declerar pre-
cautamain, «ma sche jau na fiss betg paralisa,
n’avess jau forsa mai pudi emprender mia
professiun da siemil» Oz posseda el ense-
men cun trais collegas ina firma da software.

Dira emprova en la pli gronda chalira

Suenter 'emprima reabilitaziun han ins
vuli metter 'um giuven en ina chasa da
tgira. El ¢ sa dusta vehementamain: «Era
sche jau poss mo pli muventar mia bra-
tscha e mes chau, sun jau tuttina abel da
guardar per mamez!» E cunquai che I’abi-
taziun da ses geniturs n’era insumma betg
adattada per la sutga cun rodas, ¢ el sa
decidi da prender in’atgna abitaziun. La
Fundaziun svizra per paraplegichers ha sa
chapescha gida el a far il pass en l'in-
dependenza: ella ha finanzia I'adattaziun
da ses auto tenor ils basegns da persunas
impedidas. Malgra tut I'agid ch’el haja
survegni saja quai sta ina dretga aventura

d’abitar sulet, conceda el e marmugna
insatge da «urden da portg», ma cun il
temp saja el vegni a frida detg pulit. «E
sch’igl era ina giada propi tschuf, hai jau
simplamain envida mia sora...», ri el da
quai malizius, «... e lezza m’ha lura schu-
bregia I'abitaziun!»

Era uschiglio ha 'um giuven empruva dal
tut: mo in mais suenter ch’el era vegni
relascha dal spital, ¢ el 1 sin viadi. L'em-
prim a Roma, lura en I'Ungaria, en ils
Stadis Unids e la finala — il viadi il pli
fascinant — en I’Egipta. Anc oz sto Roger
Suter rir, cura ch’el raquinta da quel
gidanter maladester en

I'Egipta ch’al stuschava

enturn. «El ha mana «Sche jau na fiss betg

mia sutga cun rodas
usche directamain en

tut las foras sin via che mai pudi emprender mia

jau sun cupitga adina
puspe da mia sutga.»
Ch’ins ha emblida el
en il desert e simplamain lascha star el en
la pli gronda chalira, menziunescha el mo
a l'ur cun in’egliada da furbaz. «Sco
recumpensaziun per tut ils strapazs han
quatter chameliers purta mai sin la pira-
mida da Cheops — in eveniment nunem-
blidaivel.» Il viadi en I'Egipta saja sta per
el sco la dira emprova per sia vita futura:
sche jau surviv quai, surviv jau era tut il
rest. Tut — perfin ils gieus da rugby!

Paralimpics e nozzas
Roger Suter ¢ in dals pli versads giugadurs
da rugby en sutga cun rodas da la Svizra.

paralisa, n’avess jau forsa

professiun da siemil»
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«Quest sport ma dat
fitg bler. Quai che
fascinescha mai il pli fitg

e il spiert da team.»

Dapiil 1995 fa el part da la squadra naziu-
nala ed ¢ sa participa gia bleras giadas als
campiunadis europeics e mundials. Quai
che fascinescha el il pli fitg ¢ il spiert
da team. «Mintgin
per sasez na cuntan-
scha nagut, ma ense-
men gudagnain nus
tutl» Ultra da quai
saja quest sport era
in excellent exercizi
d’inschign. Tgi che
ha vis ina giada in
gieu da rugby en sutga cun rodas sa ch’ins
s’engascha la cun tutta forza, e po s’'imagi-
nar che nagut na po derscher usche spert
quels umens en la vita da mintgadi. «Quest
sport ma dat fitg bler», accentuescha Roger.
Perfin sia dunna ha el emprendi da conu-

team: il tetraplegicher sa

Fascina dal sport e dal spiert da

deditgescha cun corp ed olma
al rugby en sutga cun rodas.

scher tras il sport. Quai ¢ sta il 1995 al
campiunadi mundial a Nottwil. L'Ollan-
daisa Chris van de Riet, da lez temp fisio-
terapeuta en il CSP, era engaschada sco
arbitra auxiliara. Roger deva per la Svizra.
Els en s’inscuntrads 1a ed han spert gi ina
tscherta simpatia in per I'auter — ina fitg
gronda schizunt. Tschintg onns pli tard han
els fatg ensemen in viadi a Sydney per par-
ticipar als Paralimpics — e per ir suenter sin
viadi da nozzas. Era oz én Chris e Roger
bunamain mintga fin d’emna sin viadi per
il sport. El, ch’ha ussa 38 onns, sco giuga-
dur e sia dunna da 34 onns sco arbitra, en
il fratemp la pli auta arbitra da 'Europa.

Dal nausch siemi ad ina vita ventiraivla
Roger Suter di ch’el saja ventiraivel. Gea
el punctuescha schizunt: «Jau na sun gnanc
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trist da stuair seser en la sutga cun rodas.»
Ma tge? El conferma: i tunia forsa incre-
dibel u perfin cinic sch’el ditgia quai. «Ma
igl ¢ propi uschia. Pir en la sutga cun
rodas hai jau emprendi da viver endretg!»
Avant ses accident haja el simplamain vivi
per il mund en. Senza bler senn, senza
grondas ponderaziuns, senza perspectivas.
«Dapi che jau sun tetraplegicher, fatsch
jau tantas experientschas che jau n’avess
mai fatg sco pedun. Gist perquai na sun
jau era betg trist pervi da mes impediment.»

El haja tantas bellas
chaussas, di Roger:
ils viadis, il sport,
la professiun — e na-
tiralmain sia dunna
Chris. «Jau sun propi
in uman ventiraivel.»
Roger en la sutga cun rodas! En il nausch
siemi da quella notg avant ventg onns era
quai per el in maletg d’orrur. Oz ési
ses mintgadi, sia vita — ina vita cuntenta
e ventiraivla.

In tip giagliard: I'enviern fila

...8 Cun ina persuna accumpa-
gnanta ristga el schizunt

da far mintgatant ina tura da
muntogna aventurusa. [

il Lucernais gugent cun il bob
a monoski sur las pistas...

«|gl & propi uschia.
Pir en la sutga cun
rodas hai jau emprendi

da viver endretg!»
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