
SEXY 
SENIORAS
da Silvana Derungs

Dus corps sesguschan in vid l’auter. 

Denteren in pèr schems, lu forsa in tuosch, 

empau sbaba che vegn ord bucca, in pro-

fund respir ... ahhh, il flad po buca si ... ei 

va puspei ... Ils mauns sesgreflan malamein 

dapertut pil tgierp entuorn. Detta liunga 

e cun ni carn ni colur tschappa il tgierp, 

in tgierp cun ina pial penderlonta e plein 

rubaglias, senza tarlischur ed attracziun... 

eav., mo vinavon lein nus gie gnanc ir, aschi 

disgustus sco igl ei. Propi? Ei quei il maletg 

che nus vein da sex sur la vegliadetgna da 

pensiun ora? 

Amur e sexualitad ella vegliadetgna: Per biars 

giuvens e biaras giuvnas in’idea absurda, e 

sche buc absurda, lu silmeins nunestetica. 

La sexualitad da glieud pli veglia vegn oz – e 

quei en temps, nua che nus vegnin bumbardai 

cun impuls sexuals! – aunc adina tabuisada. 

Motivs dat ei plirs. P.ex. ein persunas che 

han oz denter 70 e 90 onns (per part aunc pli 

giuvnas, segir inaga en Surselva) carschidas si 

en in ambient prud e conservativ, nua che la 

sexualitad era taxada sulettamein sco mied 

per la reproducziun ... per dir quei aschi flot. 

Secundo vegnan persunas veglias vesidas 

– oravontut dils giuvens fits, sauns e vescals 

– sco creatiras asexualas cun ina degeneraziun 

spirtala e corporala.

Vargau il zenit

Mo tier igl anniversari, lein dir da 63 onns 

survegn ins bein buc in contract cun il 

cuntegn «Ei dat negins desideris sexuals pli 

e sche tuttina, lu vegnan quels stinschentai!» 

e sto lu suttascriver quel. Il desideri e gust 

per l’amur san tuttina buca svanir d’in di sin 

l’auter. Forsa ch’ils giavischs semidan in tec. 

Ei vala da perscrutar novas sorts da sexualitad, 

novas fuormas d’erotica ed affecziun – sex 

sco sport da prestaziun vegn matei strusch 

pli en damonda. [Per esser sincera: jeu sperel 

che quei – eba che sex seigi buca mo in sport, 

mobein che enzatgei auter stetti aunc da-

vostier – seigi clar buca pér cura ch’ins ha var-

gau ils 60 (jeu hai lu detg nuot ch’ins dueigi 

ni stoppi era sedepurtar leusuenter, quei ei la 

caussa da mintgin e mintgina!)] La prestaziun 

fisica ei halt schon buca pli sil medem stan 

sco «pli baul», p.ex. disturbis d’erecziun tier 

ils umens, ni ina vagina pli schetga tier las 

dunnas. Denton l’idea che las dunnas hagien 

neginas queidas pli suenter ils onns da midada 

(quei tuna sco sche las dunnas fussen duront 

in cert temps automats da midar muneida ...) 

onns en vestgiu cuort! 

Cun 60 ein ins halt buca 20 pli. 

ed era fidonza in visavi l’auter.

Tgei che studis reveleschan ...

haver stuiu midar meini ...

TRANTER UMENS
da Chatrina Josty

WG CUN BAP E 
MAMMA
Igl eran vacanzas da semester. Super, per mai, 

sco studenta en il emprim onn n’hai jau anc 

betg stuvì scriver lavurs ed uschè avess jau gì 

5 emnas simplamain vacanzas. Mo vacanzas? 

In pau lungurus, hai jau pensà e tschertgà in 

job. L’idea era ensasez da restar a Fribourg. Ma 

lura hai jau chattà ina lavur en Engiadina. Cun 

quai hai gì num turnar a chasa, a Bravuogn, e 

prender mintga di il tren per Schlarigna, en 

mia bella unifurma mellen-blaua da magisters 

da skis. (Tge ti? Gea, gea. Jau hai fantasia, 

sch’igl va per chattar lavur…). 

Avair in job en Engiadina ha damai gì num 

per mai puspè star a chasa, vul dir en la «wg 

mamma&bap». Turnar en quella wg n’era 

betg uschè simpel, «wg mamma&bap» è dapi 

insaquants onns numnadamain adisada dad 

esser ina wg da dus. Cun ina fin trais persunas 

dapli la fin d’emna. La «wg mamma&bap» è 

damai ina wg cun sias atgnas reglas e ses ritu-

als fixs.

Ils plazs sin il canapé èn repartids, e vehe 

sche insatgi (jau) prenda quel da mamma. 

Discussiuns sur dal progam da televisiun na 

datti betg, era tar films ch’ins ha gia vesì ina 

giada. La wg da dus as vesa er en bogn, nua 

ch’ina giada eran circa 7 barschuns da dents 

è ussa mo pli in eletric. «Nus prendin tuts dus 

quel, e ti has segir in en tia tastgetta da tual-

etta.» Tut nagin problem, mo che la maschina 

da lavar da la «wg mamma&bap» na cumpor-

ta betg pli mia purziun da vestgadira ma para 

in pau curius. Cun in pêr chautschinas dapli 

è’la surchargiada, strapatschada perquai era la 

nerva da mamma. Conflicts (era sche mo pervi 

da in pèr chautschettas) vegnan purtads ora 

directamain en la «wg mamma&bap». Il livel 

da canera è in pèr giadas creschì magari spert 

durant mia dimora a Bravuogn. Ensasez però 

bel, sch’igl vegn fatg dispitta en ina wg. Ed il 

pli bel era che suenter 10 minuts era adina tut 

puspè en urden, en la «wg mamma&bap». En 

ina armonia essan nus lura sesì tuts ensemen 

sin il canapé, mintgin sin ses plaz, sa chape-

scha, ed en la televisiun ha Derrick per la 

1000 avla giada tschiffà il medem nauschun. 

Jau m’allegr tuttina da turnar en mia atgna 

wg a Fribourg.
Chatrina Josty, studenta a Fribourg scriva da sia 

vita en ina WG cun dus umens. 
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