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Tustgets, creflis e biscuits, -
pastinas e petinas

momas,

DA CLAUDIA CADRUVI / ANR

M lIs Rumantschs han nundum-
braivels pleds per quai ch'ils
Tudestgs numnan «Guezli».
Mintga regiun posseda agens
terms. LCanr ha dumanda pli che
ventg persunas tge pleds per
«Guezli» ch’els dovrian en lur
vischnancas. Qua il resultat: In
pitschen viadi culinar-linguistic
dal Lucmagn enfin en Val Mii-
stair.

En Surselva
A Curaglia e Platta fan las dun-
nas da preschent «creflisy.

Schins banduna Medel e vegn
ora Mustér sa numnan ils creflis
tuttenina «mams». Era en Val

Tujetsch dovran ins il pled «cre-
flis».

Ina pasta tut speziala ston ins
avair a Rabius, Cumpadials e
Surrein. L4 sa numnan ils creflis
e mams numnadamain «tu-
stgets». Ma gia a Trun na mettess
nagin pli tustgets sin maisa, sch’i
vegn visitas: A Trun vegn — sco a
Mustér — servi «xmams».

A Rueun fan ins lura puspe
«creflis» sco era a Vattiz, a Vella
ed a Vrin.

Grischun central

Ils «tustgets» en il Grischun cen-
tral ston esser aparti loms. Els
vegnan numnadamain numnads
«momas». Quali tuna era in zitg,
sco sch'insatgi discurress cun ina

E tar il DRG?

Avant che far la retschertga
en singulas vischnancas ¢
I'anr s’infurmada tar il Dic-
ziunari Rumantsch Grischun
(DRG) ed ha dumanda, sch’i
existia la ina racolta da pleds
per il term «Guezli». Kuno
Widmer ¢ sa mess a la tscher-
tga ed ha stul constatar: Il
material ch’ins ha recaltga
durant las retschertgas oralas
en ils onns 1906 fin 1920 ¢
memia pauc specific e precis.
Ils redacturs dal DRG da pli

baud han dumandi a moda

generala suenter «Schleck-
werk» u «Leckereien». Per
quests terms han ils infur-
mants numna p. ex.. dul-
tschergnems (Breil), giavelets
(Curaglia), mambien (Dar-
din), docschigns (Mulegns),
magliaretsch (Scuol), mand-
las ziicheradas (Lavin).

Ins po supponer che la
glieud ch’¢ vegnida interro-
gada enturn il 1910 n'era
puncto  dultschergnems e
grassins anc betg usche pu-
pragnada sco ozendi.

bucca plaina. A Stierva dian ins
schizunt «mumas».

Las dunnas da Brinzauls fan
«momas da pasta» e quellas da
Lantsch «mumas da Nadal». 1l
pled «petinas» vegn era duvra
dad ina u l'autra famiglia.

Ad Alvagni obtegnan las visi-
tas «pettas da Nadal» ed ad Al-
vaschagn datti simplamain «bis-
cuits». A Sur perencunter fan ins
«biscots».

Engiadina e Miistair

En I’Engiadin’Ota dovran ins il
pled la «papa». A S-chanf vegn
magari ditg «biscutins». A Zer-
nez u Valchava fan ins durant
I'advent «grassins». En autras re-
giuns én ils «grassins» dentant
sulet ils «Mailinderlis».

LEngiadina Bassa enconuscha
las «pastinas» d’advent. Ed en Val
Miistair vegn fatg «papas».

Bellas expressiuns per pa-
stizarias chattan ins era en il cu-
desch cumpletta «La padella» da
Cilgia Nogler-Pedrun. Lautura
inditgescha 1a recepts per «fa-
vettas»,  «grassins»,  «fusins»,
«crocants» e «piiglinas da Sent».
Quai ¢n dentant tut pleds speci-
fics ch'ins po duvrar be per in
biscutin spezial.

Il curt viadi tras la Ruman-
tschia ¢ gia a fin. Probabel dessi
anc intginas autras expressiuns
rumantschas. Ma per il mu-
ment, laschainsa ils pleds e gia-
vischain be pli in bun appetit.

«Tustgets» u «grassins»? Cun tge pled gustan els meglier?
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