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Idat valurs perpetnas. Ina da
quellas èn ils capuns. En nossa

famiglia èn ils capuns insatge sco
ina ierta sontga. Autras famiglias
possedan bischutaria ch’ellas dat-
tan d’ina generaziun a l’autra. U
chasas, chastels, mises e sulom.
En nossa famiglia na datti nagut
da quai. I dat persuenter capuns.
Mia basatta ha mussà a mia tatta
da far capuns. La tatta ha mussà a
la mamma e mia mamma a mai.

Durant manizzar il peterschigl
ed il por per ils capuns savu-

ri en mia cuschina. Igl è ina savur
frestga che sa maschaida cun il
gust salà dals langeghers e da la
charnpiertg. L’odur regorda mai

al temp ch’jau gidava la mamma a
manizzar ervas u charn. Mia
mamma raquintava lura co ch’ella
fascheva capuns cun sia mamma:
«Nus n’avevan betg uschè buna
charn da metter en ils capuns.
Sche tia tatta vesess tge charn
ch’ins metta oz en ils capuns, sa
desperass ella. Ella metteva maga-
ri en in ur rantsch da la charn-
piertg en ils capuns. Oz na dess
ins quai gnanca pli als pors. Ca-
puns era ina spaisa da paupers.»
Uschia raquintava mia mamma
da sia mamma. Jau tedlava, ed
empruava da m’imaginar co ils
capuns da mia tatta savuravan.
Jau avev in zic respect dal temp
dals capuns cun charn rantscha.

Oz sun jau mamma. Mias
figlias ma gidan a maniz-

zar ed jau raquint da mia mam-
ma. «Sche jau gidav a manizzar
il peterschigl, stueva quel esser
quatter giadas pli fin che quai
che nus manizzain el oz. Ils
quadrels da charnpiertg stuevan
esser bler pli manidels. Sch’els
n’eran betg pitschens avunda,
fascheva mia mamma anc ina
giada tagliar permez mintga to-
chin.» Mias figlias crain tut. Il
pli gugent quai ch’è in zichel
surfatg. Jau ditg: «Sche vossa
tatta vesess che nus manizzain
schizunt timian e salvgia en ils
capuns, sa snarriss ella. Vus na
dastgais mai raquintar quai ad

ella!» Mias figlias han il gaudi.
Ellas crain mintga pled.

Da zugliar ils capuns sto il
figl era gidar. Nus tadlain

ABBA. La musica va uschè dad
aut ch’ils vischins san exact:
Aha, ils Cahenzlis fan puspè ca-
puns. 

Durant brassar giu ils capuns
sun jau persula. Mes pa-

tratgs sgolan en la cuschina da
mia mamma, nua che nus na
tadlavan mai ABBA, malgrà che
la gruppa fiss stada da quel temp
en la parada da hits. Jau pens a
mia tatta che n’aveva naginas cd’s
u cassettas. Ella na zugliava era

betg ils capuns, mabain laschava
buglir els sco bizochels, scheva
mia mamma.

Eco vegni ad esser in di en las
cuschinas da mias figlias? Fan

ellas era capuns? Tge musica
vegnan ellas a tadlar? Forsa hip
hop – quella musica ch’jau na
support gnanca tschintg minu-
tas? 

Tge istorgias vegnan mias fi-
glias a raquintar a lur figlias

durant manizzar peterschigl e
tschagugliuns? I n’emporta nagut
tge musica e tge istorgias ch’igl è.
Basta ch’i dat valurs perpetnas.
Basta ch’i dat capuns.

■ DA LA VITA DA LUDMILLA CAHENZLI

Far capuns cun charn rantscha, ABBA e hip hop

■ LA PLEMA D’AUR

La libertad è manevla (10)
Cuntinuaziun dal numer 9

Ma chegl fatscha pero betg. Ia am-
prov da far fintas, scu tgi am fiss tut-
tegna da tschantar ainten chest auto e
da neir manada tras en martgea plagn
dad îgls cuntaints sur digl fatg, tgi ve-
gian tschiff en carstgang nosch daple.
Ia va pers tot chegl, tgi va savia perder,
perfign igl mies lascher è resto anavos
sen veia, noua tgi el totga, possess da
nign. 

Speranza vaia daveiras nign nom,
schiglio vaia da turnar a lò, danonder tgi
era neida. Anguladitsch, mazzamaint,
alcoholissem, tot chegl faschessigl valeir,
ed ia stuess turnar ainten la mendra e la
pi deira perschung digl mond. Lò am
dumandaron els da tgossas, tgi vi mianc
saveir mezza. 

Ia vei scu tgi ans approximagn agl
post da pulizeia. Igl auto carescha ade-
gna pi plang, anfignen tgi el stat salda.

Cun testa sbassada e tscheira, scu tgi fiss
gist neida sintiztgeida alla mort, sorta
digl tgar. Ia amprov da tigneir pe agls
pass elegants digls pulicists tgi am am-
paran digl tottafatg esters. 

Dantant tgi spassagiagn sur igl areal
ve, dei egn se per l’oter: «Chella toffa.»
«Chels on franc angal lour nas tgi toffa»,
painsa per mamezza. Pero, schi pains si-
va, vaia amblido, cura tgi va ma lavada
la davos’eda. 

Igls dus omens am magnan ainten
ena stanza, noua tgi en oter am spetga
gio. Cun sies cuppegn da caffe fo’l la pa-
reta, scu tgi el am spitgess gio dad en per
deis anno. 

«Ta tschainta’t», am deiel cun ena
vousch strantga tgi spargna mintga pled
da curtaschevladad. 

«Tot chegl tgi te deist, noda. A min-
tga dumonda ast da rasponder e dei mai
na. Tgi te saptgas, ia davaint spert mal-
ampernevel.» 

«A tias dumondas rasponda, cura tgi
vi», replitga. 

«Betg nomna’m anc en’eda te. A co
cumond’ia!» marmogna igl officier.

«Ea», cunferma d’en tung imperti-
nent. 

«Nous antschavagn cun las persuna-
lias. Scu ast nom?» 

«Va nign nom», rasponda. 
«Mintgign ò en nom.» 
«Ia sung nign.» 
«Dei eeehhh!», sbrigia’l cun vousch

histerica. 
«Per am gidar nign tgi leva saveir igl

mies nom. Far greva la veta saia far a
mamezza. Per glez dovra betg te! E noms
fon culpevel», igl rasponda sainza cu-
rasch e schi da bass, tgi mia vousch sa
perda ainten la sia sbrigeida. 

«I para bagn ena tgossa digl impusse-
bel, tgi gist igls carstgangs cun la pi paca
valeta ans fon la pi gronda fadeia. Ia fiss
gio per sagettar giu da chests sdratschs

tschufs tgi cumparan cun tot lour mal-
amparnevladad alla gliout da nossa pa-
sta.» 

«Ed ia fiss per magler igls voss ma-
gungs plagns e per dar voss tscharvis
veids agls tgangs», sbrigia schi dad ot scu
tgi mias forzas am lubeschan. 

«Tai giu!». 
«Tai tez, schi te vot, tgi vigna ta-

schia.» 
«Dei betg te a me.» 
«Ia dei te a tgi, tg’ia vi», igl fatscha

cler. Sia testa cotschna para da svaneir
ainten sies culiez grass. Tgi ufficiers
gronds crodan or digl tact perveia d’en
sdratsch tschuf, tgi toffa talmaintg, vaia
betg savia. 

«Bung», deiel siva d’en mumaint
d’egn tient malign, e cuntinuescha cun
en sbritg «e danonder vignst?» 

«Dallas veias.» 
«Chella dumonda vessa pudia spar-

gner», marmogn’el. 

«Da tgi ist?» am dumonda’l sessour.
«Da mamezza.» 
«Te ast franc betg mess segl mond ta-

tezzzaaaaaaaa! Ni at vaia da declarar, scu
tgi unfants neschan?» 

«Mia mamma è neida schendrada
digl son spiert.» 

Ossa peglia’l or dalla trocla igl sies
gaffen per masirar igls promils. 

«Zofla!» 
«Pi gugent zuflar aint lò, tgi ainten

ties tgigl.» 
Naturalmaintg cuntigna igl mies

snag mecta blers promils, pero, pertge
vessa da zuppar chegl? Paztgaintamaintg
zofla liaint. 

«3,5 promils. Sturna ist er anc. Forsa
crappas gio?» 

Nadia Scarpatetti, Parsonz
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