
■ OR DA LA VITA DA LUDMILLA CAHENZLI

Ina chautscha da sport per Eugen Cahenzli
Eugen dovra ina chautscha da

sport. Gia dapi trais onns di
el quai. E gia dapi trais onns n’è
el mai vegni sper ina fatschenta
da sport ora e n’ha mai gì peda
dad ir a cumprar ina tala chau-
tscha. Jau, Ludmilla Cahenzli, la
consorta dad Eugen Cahenzli, ma
chatt gist davant ina gronda fa-
tschenta da sport. Jau ma di:
«Atgnamain pudessas ti cumprar
ina chautscha per tes Eugen,
uschiglio vai anc ina giada trais
onns, e tes pauper um na po mai
far sport perquai ch’el n’ha betg
chautscha. Forsa mora el anc per-
vi d’ina attatga dal cor, perquai
ch’el è adina en biro e n’ha nagin
moviment. E sch’el mora na do-
vra Eugen nagina chautscha da
sport pli.»

Jau entrel en la fatschenta che
ha la surfatscha da la planira

da la Greina (ins po era s’ima-
ginar il parc naziunal). Entaifer
relativ curt temp chatt jau ina
partiziun cun vestgiadira da fit-
ness. Quai è segir ideal per Eugen
che vul far trenament da forza.
Jau tschertg insatge che plaschiss
a mes um: Rosa n’è betg ideal.
Mellen er betg. En stgir-blau u
nair na chatt jau nagut. Tut è me-
mia pitschen. Suenter avair

tschertgà ina mes’ura, decid jau
da dumandar in da quels vendi-
ders che sittan trasor sperasor.
L’emprim ch’jau dumond fa, sco
sch’el n’udiss nagut. Il segund ed
il terz empermettan da turnar.
Tar il quart gresch jau. I gida. El
ma mussa ses bellezza surrir da
vendider da sport, uschia che jau,
Ludmilla Cahenzli, ma calm im-
mediat.

Jau al decler la situaziun. Jau
stend la bratscha per mussar

las proporziuns dal venter da mes
um. 
«Tge grondezza ha lura voss um?»
ma dumonda il vendider.
Be da bass scuttin jau la cifra. 
«Qua na chattais vus nagut per
voss um…»
Igl è pia memia tard, pens’jau. I
na dat nagina chautscha e nagina
speranza pli per Eugen. El vegn a
viver per il rest da la vita cun sia
panzuna, ed jau era. 
«… ma en la partiziun da trena-
ment da forza datti segir insatge»,
cuntinua il vendider. 

Jau suond il vendider e sun
uschè happy ch’jau emblid da

dumandar tge ch’è la differenza
tranter fitness e trenament da
forza. 100 meters plinenvi sa rasa

la partiziun da trenament da for-
za. Il vendider sfugatta ditg tran-
ter las stangas e tira finalmain na-
navant ina chautscha flurida:
«Quai è la suletta ch’i dat en la
grondezza da voss um.»
Trista scurlatt jau il chau. Pli gu-
gent mora mes Eugen che da
trenar cun ina tala chautscha.
Il vendider vesa ch’jau cumenz a
bragir. El fa svelt la proposta: «En
il mender cas pudess ins tscher-
tgar en la partiziun da ballape. I
dat blera glieud che fa trenament
da forza cun vestgiadira da balla-
pe.»
«Pertge? Datti pia ina differenza
tranter chautschas per trenament
da forza e chautschas da ballape?»
dumond jau. Jau sent immediat
ch’jau hai commess in fauxpas
enorm. Il vendider ma guarda,
sco sch’jau al vess dà ina enturn
las ureglias. Cardinal Joseph Rat-
zinger guardass ca. tuttina tup,
sch’jau al dumandass, sch’i dettia
ina differenza tranter Dieu ed Al-
lah. (Pli gugent vess jau duvrà il
papa sco exempel. Ma lez guarda
ils ultims onns permanentamain
curius.)
Jau, Ludmilla Cahenzli, sai che la
differenza tranter ina chautscha
da fitness ed ina chautscha da
ballape è inexistenta, u almain ir-

relevanta, exact sco la differenza
tranter Dieu ed Allah. 
Ma i dat situaziuns en la vita,
nua ch’ins sto salvar tschertas sa-
bientschas per sai, p.ex. sch’ins
discurra cun in vendider da sport
u cun cardinals. Cun extremists
èsi d’esser precaut.
En il fratemp percurrin nus – jau
ed il vendider – la catedrala da la
vestgiadira da sport. Nus chami-
nain tras las partiziuns dad «out
door», da raiver, da sport dad aua
e da tennis. Finalmain essan nus
tar las chaussas da ballape.

Nus chattain ina bella chau-
tscha «da ballape» per Eu-

gen. Il vendider è levgià che la
clienta – che grescha e sponda
larmas – è satisfatga. Nus dain
adia in a l’auter e vain cumpas-
siun in cun l’auter: El cun mei,
perquai ch’jau hai in um gross.
Jau cun el, perquai ch’jau hai adi-
na cumpassiun cun extremists.

Ludmilla Cahenzli

P.S. La chautscha ha per cas
plaschì ad Eugen. In’emna pli

tard ha el cumenzà a trenar. Trais
mais pli tard hai jau gia stuì cum-
prar ina chautscha pli pitschna –
grondezza 56. 
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8.00 Euronews
9.00 C’era una volta ... Musicalmente
9.50 Agenda TSI

10.30 Appartamento per due
11.00 Renzo e Lucia (R)
11.50 Mi ritorna in mente
12.30 Telegiornale
12.45 George + Mildred. Il dovere è potere
13.15 Renzo e Lucia
14.00 Walker, Texas Ranger

Un mondo sottoterra
14.45 Jag - Avvocati in divisa. L’arte del perdono
15.30 Tesori del mondo
16.05 Corvo rosso non avrai il mio scalpo!

Film d’avventura (USA 1971)
18.10 Il commissario Rex
19.00 Il Quotidiano
20.00 Telegiornale sera
20.40 La vita secondo Jim. Nick
21.00 Giustizia o vendetta

Film poliziesco (D 1999)
Con Tim Bergmann, Klaus J. Behrendt

22.40 Telegiornale notte
23.00 Paolo Meneguzzi. Emozioni di un festival
0.10 La città degli angeli

Film drammatico (USA 1998)
Con Meg Ryan, Nicolas Cage

2.00 Repliche continuate

PRO 7

RTL 2

7.00 Wetterkanal
10.00 Schweiz aktuell (W)
10.20 Sternstunde Religion
10.55 Aeschbacher (W)
11.45 Der Bergdoktor (W)
12.30 Telescoop
13.00 Tagesschau
13.15 NetzNatur (W)
14.10 Fensterplatz (W)
14.55 ArchitecTour de Suisse: Alder, Müller,

Naegelin (W)
15.10 Forsthaus Falkenau

Süsse Zeiten
16.00 Telescoop
16.25 Benjamin Blümchen
16.50 Jim Knopf
17.15 Der Regenbogenfisch
17.30 Gutenacht-Geschichte
17.45 Tagesschau
17.55 Der Bergdoktor

Spiel mit der Gefahr
18.45 Telesguard
19.00 Schweiz aktuell
19.30 Tagesschau
20.00 Fascht e Familie. Werbe-Spott
20.30 QUER

Nächtliche Ruhestörung; Papst-Besuch;
Zirkus Knie; Singles

21.50 10 vor 10
22.20 Arena

Streit im Bundesrat: Was läuft falsch?
23.55 Tagesschau

0.05 Ein Fall für zwei. Böses Erwachen
1.05 Sport aktuell
1.35 Fensterplatz (W)

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.05 Abenteuer Airport

Mogadischu-Mann
10.03 Brisant (W)
10.35 Unter der Sonne Afrikas

Das Geheimnis des alten Löwen
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.00 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.05 Live: Radsport: Deutschland Tour

5. Etappe: Kelheim–Kulmbach
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.45 Tagesschau
17.55 Verbotene Liebe
18.25 Marienhof
18.50 Berlin, Berlin. Lolle und der Traumprinz
19.20 Das Quiz mit Jörg Pilawa
19.55 Börse im Ersten
20.00 Tagesschau
20.15 Der Traum vom Süden

Ehekomödie (D 2004)
Mit Gila von Weitershausen, Elmar
Wepper u.a. Regie: Christine Kabisch

21.45 Bericht aus Berlin
Mit Tagesschau und Sport

22.17 Die Wunderrepublik
Die Helden von Bern und die 50er-Jahre

23.45 Red River
Western (USA 1948)
Mit John Wayne, Montgomery Clift u.a.
Regie: Howard Hawks

2.00 Der Fluch des rosaroten Panters
Krimikomödie (GB 1983)

5.30 ARD-Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne - Service täglich. Zuschüsse

für erneuerbare Energien; Einfach lecker:
Grillen; Wohnen und Design:
Gartentrends

10.30 Forsthaus Falkenau. Verlorenes Glück
11.15 Reich und schön
12.00 Tagesschau
12.15 drehscheibe Deutschland
13.00 Mittagsmagazin
14.05 Fussball-EM 2004 in Portugal. EM-Fieber 

Belgien 1972 / Grosse Spiele: 1976,
1992 und 2000

15.00 heute
15.05 Live: ZDF Sport extra. Tennis: French

Open; ca. 16.30 Schwimmen: DM und
Olympia-Qualifikation

17.00 heute/Wetter
17.15 hallo Deutschland
17.40 Leute heute
17.55 Derrick. Das Piräus-Abenteuer
19.00 heute
19.25 Tierarzt Dr. Engel. Der geschenkte Gaul
20.15 Der Ermittler

Nachtschwimmer
21.15 SOKO Leipzig. Mädchen
22.00 heute-journal
22.30 aspekte
23.00 Johannes B. Kerner
0.00 heute nacht
0.15 Blond am Freitag
1.00 Die WIB-Schaukel - Best of
1.30 Die WIB-Schaukel-Nacht

Wigald Boning trifft Jürgen Drews, Susan
Stahnke und René Weller (W)

8.20 Sabrina - Total verhext!
8.45 Charmed (W)
9.30 Soko Kitzbühel (W)

10.10 Dolce Vita + Co. (W)
10.55 Jamie Oliver’s Twist (W)
11.20 25 - Das Magazin (W)
11.45 Franklin
12.00 Zirkus um Confetti
12.15 Jim Knopf
12.40 Level 5 (W)
13.15 Titeuf
13.30 Der Traumstein
13.55 Jimmy Neutron
14.20 Disneys grosse Pause
14.45 Die Simpsons
15.35 Malcolm mittendrin
16.00 Gilmore Girls. Alte Liebe, neues Glück
16.50 Hör mal, wer da hämmert! Der Raftingtrip
17.15 Sabrina - Total verhext! (W)
17.45 Charmed. Das schwarze Nichts
18.30 25 - Das Magazin
19.00 Berlin, Berlin. Lolle allein in Berlin
19.30 Zeit im Bild mit Kultur
20.00 Sport
20.15 Die Millionenshow
21.15 Ein perfekter Mord

Thriller (USA 1998)
Mit Michael Douglas, Gwyneth Paltrow
u.a. Regie: Andrew Davis

23.05 Internal Affairs - Trau’ ihm, er ist ein Cop
Polizeithriller (USA 1990)
Mit Richard Gere, Andy Garcia u.a.
Regie: Mike Figgis

0.55 Im Spinnennetz des Todes
Actionthriller (USA 1992)

6.00 Punkt 6
7.00 Unter uns (W)
7.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten (W)
8.05 RTL Shop
9.00 Punkt 9
9.30 Meine Hochzeit

10.00 Dr. Stefan Frank. Lebendig eingemauert
11.00 Einsatz in 4 Wänden
11.30 Mein Baby
12.00 Punkt 12
13.00 Die Oliver Geissen Show. Schönheits-OP:

Ich will aussehen wie ein Model!
14.00 Das Strafgericht
15.00 Das Familiengericht
16.00 Das Jugendgericht
17.00 Einsatz für Ellrich
17.30 Unter uns
18.00 Guten Abend
18.30 Das Star-Magazin
18.45 RTL aktuell / Sport
19.10 Explosiv - Das Magazin
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten
20.15 Die Motorrad-Cops - Hart am

Limit
Operation toter Mann

21.15 Die Camper. Der Neffe
21.45 Alles Atze. Dein schönster Tag
22.15 Life! - Die Lust zu leben. Der Mann, der

Hollywood verschönert
23.15 Freitag Nacht News
0.00 Nachtjournal
0.30 Golden Girls. Tatort Miami
1.00 Nachtquiz
1.55 Die Camper (W)
2.20 Alles Atze (W)

5.30 Frühstücksfernsehen
9.00 HSE24

10.00 Franklin
11.00 Niedrig und Kuhnt - Kommissare ermitteln

Schwer erziehbar (W)
11.30 Live: Klatsch TV
12.00 Vera am Mittag
13.00 Britt - Der Talk um eins
14.00 Zwei bei Kallwass

Psychologie und Lebensberatung mit
Angelika Kallwass

15.00 Richterin Barbara Salesch
16.00 Richter Alexander Hold
17.00 Niedrig und Kuhnt - Kommissare ermitteln
17.30 Celebrations (W)
17.50 Celebrations - Die Party (W)
18.00 Lenssen + Partner

Privatdetektive ermitteln
18.30 18:30 - Nachrichten
18.50 Live: Blitz
19.15 K 11 - Kommissare im Einsatz
19.45 Die Quiz Show
20.15 Ladykracher (W)
20.45 Sechserpack

Recht + Ordnung
21.15 Was guckst du?!
21.45 Hausmeister Krause - Ordnung muss sein

Der böse Nachbar
22.15 Bewegte Männer. Flotter Vierer
22.45 Die witzigsten Werbespots der Welt
23.15 Happy Friday
0.05 die nacht
0.30 Chaos City. Fänger in der Bronx
1.00 Live: Quiz Night
1.30 K 11 - Kommissare im Einsatz (W)

8.30 ClipMix (W)
9.30 talk talk talk. Highlights der Woche

10.25 S.O.S. Style + Home
10.55 Zacherl: Einfach kochen!
11.25 Do It Yourself - S.O.S.
12.00 Avenzio - Schöner leben! U.a.: Avenzio

sucht das Superhäuschen; Der Gärtner
kommt: Tipps gegen Unkraut

13.00 SAM
14.00 Arabella
15.00 Die Supergärtner

Wer legt den schönsten Garten an?
15.30 taff. - Spezial. Die Aufpasser

City-Streife in Hamburg
16.00 S.O.S. Style + Home
17.00 taff.
18.00 taff. - Spezial. Die Aufpasser
18.55 Die Simpsons
19.25 Galileo
20.00 Nachrichten
20.15 Sister Act - Eine himmlische

Karriere
Komödie (USA 1992)
Mit Whoopi Goldberg, Maggie Smith u.a.
Regie: Emile Ardolino

22.15 Nicht schuldig
Thriller (USA 1996)
Mit Demi Moore, Alec Baldwin u.a.
Regie: Brian Gibson

0.40 Mean Guns - Knast ohne Gnade
Actionfilm (USA 1997)
Mit Christopher Lambert, Ice-T u.a.
Regie: Albert Pyun

2.40 Nicht schuldig
Thriller (USA 1996) (W)

10.00 Schulfernsehen
11.00 Mummy Nanny
11.20 Xotnix. Ich + mein Tier
11.30 Scooby Doo, wo bist du?
11.50 Live!
12.00 Typisch Andy!
12.20 SMS Galaxy
12.30 Marsupilami
12.50 Live!
13.00 Pokémon
13.30 Tiny Toons
14.00 Malcolm in the Middle (W)
14.20 Futurama (W)
14.45 Roboclip. Interaktive Videoshow
16.00 Live: Springreiten: CSIO Schweiz
17.55 Sabrina - Total verhext!
18.20 Die Simpsons
18.45 Flash oder Crash
19.30 Tagesschau
20.00 Der Soldat James Ryan

Kriegsdrama (USA 1998)
Mit Tom Hanks, Tom Sizemore u.a.
Regie: Steven Spielberg

22.45 Sport aktuell
23.25 Butch Cassidy and the Sundance Kid -

Zwei Banditen. Western (USA 1968)
1.15 Flash oder Crash (W)
1.40 Robochart

15.00 Vor 30 Jahren: Das Bild der Deutschen
Frankreich, Schweiz, UdSSR und USA -
Vier Ansichten über die Bundesrepublik

15.50 Notizen aus dem Ausland
16.00 Erlebnisreisen. Lüneburger Heide (W)
16.30 Reportage: Reisewege zur Kunst
17.15 Kunst + Krempel
17.45 Schweizer Tagesschau
17.50 schweizweit
18.00 Ein Job zwischen Leben und Tod. Alltag in

der Notaufnahme der Uniklinik Leipzig
18.30 nano
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Fussball war sein Leben

Sepp Herberger zum 100. Geburtstag
21.00 auslandsjournal extra
21.30 3satbörse. Billig bauen mit Erbpacht; Fami-

lien-Clan: Die Neuen am Steuer bei Ferrari
und Fiat; Familien-Design: Neue Schnitte
von Laura Biagiotti und ihrer Tochter

22.10 Zeit im Bild
22.30 Szenen einer Ehe

Beziehungsdrama (S 1973)
Buch/Regie: Ingmar Bergman

1.15 Martin Buchholz: «Mach’s mir noch
einmal, Wüstling»

9.00 Planet Wissen. Wüste: Abenteuer im Sand
10.00 Fliege - Die Talk-Show
11.00 Landesschau (W)
12.00 Brisant
12.30 Beutelteufel in Tasmanien (W)
13.15 Flamingo Road. Schachzüge
14.00 Planet Wissen. Hochwasser: Leben mit

der Flut (W)
15.00 WunschBox (W)
16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee?
18.00 Aktuell
18.09 Wirtschaftsinformation von der Börse
18.15 Lafers Himmel un Erd
18.45 Landesschau
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau
20.15 Fröhlicher Weinberg
21.45 Aktuell
22.00 Nachtcafé. Typisch Mann, typisch Frau
23.30 Nachtkultur. Als die Nation noch lachte:

Erinnerungen an Heinz Erhardt; Die
Geschichte der weiblichen Flugpioniere;
Ein Urwaldheld mit Sexappeal: Johnny
Weissmüller zum 100. Geburtstag

0.00 Schätze der Welt - Erbe der Menschheit
Rätselhaftes Japan - Itsukushima u

9.30 Reich und schön (W)
9.50 Jede Menge Leben (W)

10.15 Schlosshotel Orth (W)
11.00 Live aus dem Parlament
13.00 Zeit im Bild
13.15 Frisch gekocht ist halb gewonnen
13.40 Jede Menge Leben. Aus Prinzip
14.05 Sylvia - Eine Klasse für sich
14.50 Schlosshotel Orth. Die Königskinder
15.35 Reich und schön
16.00 Die Barbara Karlich Show
17.05 Willkommen Österreich
18.25 Zeitenblicke. 50 Jahre Zeitgeschichte
18.30 Gut beraten Österreich
19.00 Bundesland heute
19.23 Toi Toi Toi. Glaub ans Glück
19.30 Zeit im Bild mt Kultur
20.00 Seitenblicke
20.15 Der Alte Alle Hoffnung begraben
21.20 Invasion in der Normandie

Zeitzeugen über den D-Day im Juni 1944
22.10 Zeit im Bild
22.35 Modern Times Gesundheit
23.05 Bei Stöckl
0.00 Zeit im Bild
0.20 Zwei in der Tinte, Fernsehrummel
0.45 Invasion in der Normandie (W)
1.30 Modern Times Gesundheit (W)

8.00 Infomercials
9.00 Full House

10.30 King of Queens (W)
11.25 Big Brother (W)
12.25 Hurra Deutschland - jetzt erst recht! (W)
12.35 DoReMi
13.00 Die Flintstone Kids
13.25 Mucha Lucha
13.55 Pokémon
14.20 Beyblade
14.45 Digimon
15.15 Detektiv Conan
15.40 Yu-Gi-Oh!
16.00 Full House
18.00 King of Queens

Carrie Frankenstein / Die geborgte Frau
19.00 Big Brother
20.00 News
20.15 Arlington Road

Psychothriller (USA 1999)
Mit Jeff Bridges, Tim Robbins u.a.
Regie: Mark Pellington

22.25 Agent Red - Ein tödlicher Auftrag
Actionthriller (USA/CDN 2000)
Mit Dolph Lundgren, Meilani Paul u.a.
Regie: Damian Lee

2.00 News (W)
2.10 Infomercials

9.00 Top Models
9.25 La confession du pasteur Burg

Téléfilm sentimental (CH 1992)
10.55 Euronews
11.15 Les feux de l’amour
11.55 Telescoop
12.15 Ma sorcière bien-aimée. La salade César
12.45 Le 12:45
13.15 Zig Zag café. «AKUA»
14.05 Les anges du bonheur. Discordes
14.55 Washington Police. Situation de crise
15.40 C’est mon choix
16.40 JAG. Rancoeur
17.35 7 à la maison
18.20 Top Models
18.50 Le 19:00 des régions
19.10 TSR Dialogue
19.30 Le 19:30
20.05 Les Pique-Meurons. L’inspecteur Marco
20.40 L’instit: Carnet de voyage:

Tunisie Téléfilm dramatique de 
Gérard Klein (F 2004)
Avec: Gérard Klein, Jamila Chihi

22.15 Commissaire Moulin: Un flic sous
influence. Téléfilm policier (F 2001)

23.55 Blair Witch 2, le livre des ombres
Film fantastique (USA 2000)

1.25 Programmes de la nuit en boucle
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