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■ I dat in’uniun per dunnas che pate-
schan pervi dal celibat. L’uniun ha
dacurt tramess ina statistica a la
Conferenza dals uvestgs svizzers. 310
dunnas e 146 uffants cumparan en
questa statistica. Davos las cifras
stattan crudaivlas sorts. La presiden-
ta da l’uniun Gabriella Loser Friedeli
di tar questas cifras: «Quai è sulet il
piz dal culm da glatsch.» «ZöFra» è la
scursanida dal num d’uniun. Scrit ora
vul quai dir «Verein der vom Zölibat
betroffenen Frauen in der Schweiz». Il
numer da telefon suvegnan ins tar il
111. L’uniun è vegnida fundada il
2000. Sia istorgia ha cumenzà diesch
onns avant.

In grond basegn
A l’entschatta dals onns 90 è sa furma-
da ina rait da dunnas che stevan en ina
relaziun intima cun in spiritual u con-
ventual. Questa rait è s’enfirmida cura
che l’uvestg Hansjörg Vogel ha fatg en-
conuschent ch’el saja daventà bab. Cun
questa chaschun ha la gruppa da dun-
nas tramess brevs a 150 dunnas che vi-
vevan tenor lur savida era en ina rela-
ziun cun in spiritual. 100 respostas èn
vegnidas enavos. Da quellas èsi resortì
ch’i exista in grond basegn da s’unir. Il

1996 hai dà l’emprim inscunter. Quat-
ter onns pli tard han las dunnas fundà
l’uniun.

20 onns ina relaziun zuppada 
La biografia da la presidenta da l’uniun
è tipica. «Pli che ventg onns hai jau vivì
en ina relaziun zuppada cun in conven-
tual», raquinta Loser Friedli. Avant nov
onns han els finalmain maridà.

Malgrà questa dira experientscha na
haja ella strusch ina giada pensà londer-
vi d’extrar. Cun la baselgia catolica sco
instituziun haja ella segir tschertas fa-
dias. Ella haja p. ex. difficultads cun
questa tenuta stinada da betg prender
enconuschientscha da la realitad. Tutti-
na di ella: «Jau sun ina catolica persva-
dida.» Ella entaupia adina puspè buna
glieud en questa baselgia. Ella saja ac-
tiva en il cussegl-pravenda. «Jau sper
anc adina ch’igl è pussaivel da muventar
insatge. Ma i sto vegnir da la basa e na
da surengiu.»

Reacziuns positivas 
L’uniun consista da 50 commembras
activas ch’èn sa scrittas en. In’autra part
da l’uniun èn las gruppas d’agid. En
pliras regiuns hai era persunas da
contact che porschan sustegn a dunnas
pertutgadas. Quai èn anc ina giada bu-
namain tschient persunas che n’èn betg

sin la glista da commembers u com-
membras. Quella glieud lavura per part
era en la baselgia e sto perquai restar
anonima. 

Fin ils 12 da matg da quest onn ha
l’uniun emprendì d’enconuscher 310
biografias da dunnas che han gì u han
relaziuns cun spirituals u conventuals.
Da quellas relaziuns èn resortids 146
uffants. Ils 12 da matg ha l’uniun inol-
trà sia statistica a la Conferenza dals
uvestgs svizzers. Il medem di èn las ci-
fras vegnidas publitgadas en il «Tages-
Anzeiger». Sin quai hai dà bleras reac-
ziuns. «Tattas, tats u ondas han telefonà
e fatg da savair ch’els hajan in biadi u
ina biadia, in nev u ina nezza che saja
era naschida suenter ina tala relaziun.» I
haja da be reacziuns positivas. La glieud
haja ditg ch’i saja uras da metter sin
maisa il tema.

«Quai fa vegnir malsaun» 
Il pir saja il taschair, di Loser Friedli che
ha sezza sentì quai cun corp ed olma.
«Viver ina relaziun zuppada e na pudair
dir a nagin tge ch’ins viva, quai fa mal-
saun.» Las dunnas stettian massivamain
sut pressiun dals umens che teman che
lur existenza vegnia destruida. Intginas
dunnas giajan enturn dus u trais onns
cun in numer da telefon en satg avant
ch’ellas prendian si contact cun l’uniun.

La suffrientscha sto daventar insuppor-
tabla fin ch’ina dunna telefonescha. 

«Bleras han raquintà a mi lur vita al
telefon», di la presidenta. L’emprim
discurs saja savens l’emprim pass per
schliar il problem. «Mintga dunna ma-
negia ch’ella saja la suletta cun questa
sort.» I fetschia bain a las pertutgadas
d’udir ch’ellas sajan betg las sulettas. I
saja bun, sch’ellas emprendian d’enco-
nuscher autras dunnas che hajan fatg
atras il medem e che hajan chattà
schliaziuns.

Tge fa l’um? 
Las schliaziuns sajan fitg individualas e
dependian da la vegliadetgna. Intginas
relaziuns giajan dapart. Bleras tegnian.
Dunnas sur 45 onns – ellas lavuran sa-
vens per la baselgia – spetgian per ordi-
nari fin ch’il partenari vegnia pensiunà.
Intgins spirituals en quella situaziun
emprovian da survegnir ina pensiun an-
ticipada. Suenter la pensiun giaja il pèr
ad abitar en in’autra regiun ed empro-
via da giudair la vegliadetgna commu-
nabla uschè bain sco pussaivel. 

Per conventuals saja i pli difficil. Els
na hajan nagina pensiun, sch’els sortian
da la claustra. 

Spirituals sut 50 onns midian savens
lur «clamada», sche la partenaria vegnia
en speranza u sch’els vegnian denun-

ziads. En tals cas emprovian ins da cun-
tanscher che l’um possia daventar laic e
lavurar sco assistent pastoral. Uschia
possia l’um restar sin sia professiun e far
quai ch’el haja emprendì. I dettia den-
tant era in’entira ritscha dad umens che
sajan vulnerads e trumpads. Els na ve-
glian avair da far nagut pli cun la basel-
gia. Loser Friedli enconuscha intgins
anteriurs spirituals che lavuran oz en
domenas socialas. Trais auters gudo-
gnan lur paun da mintga di sco mana-
schunz da taxi, sco ortulan e sco surve-
gliader d’ina plazza da camping.

Bleras relaziuns restian per adina en
il zuppà. Schizunt relaziuns cun plirs
uffants. 

Telefon da contact: 026 470 18 32. 
Pagina d’internet: www.kath.ch/zoefra 

Dunnas che ston endirar per amur dal celibat 
Relaziuns intimas tranter dunnas e spirituals èn adina vegnidas tabuisadas e marginalisadas

Cumpurtaments, tics e marottas da schenis  (part 1/2)

DA PATRICIA  SCHMED-SIALM

■ Schenis seigien era mo carstgauns,
mo buc exnum carstgauns sco ti ed
jeu. Quei constatescha Jörg Schöten-
sack en siu cudisch «Genies im  All-
tag». El descriva cumpurtaments, tics
e marottas da schenis e presenta 44
portrets pli liungs e 33 fetg cuorts. Siu
scopo ei d’informar e divertir il lectur.
El suandont less jeu presentar entgins
schatgs en fuorma d’enumeraziun. Igl
entir artechel presentel jeu en duas
parts. L’emprema part paleisa cumpur-
taments, tics e marottas dad otg cumpo-
nists e cantadurs, quater scienziai e sis
scribents, la secunda part quels da treis
filosofs e psicologs, treis politichers e re-
gents e da quater picturs ed artists.

Cumponists e cantadurs
Ludwig van Beethoven (1770–1827) sa-
veva siglir si e da tetg o d’in mument a
l’auter e fageva la pareta da vuler sesca-
gnar cun mintgin. Siu tenercasa fageva
difficultads ad el e quitaus finanzials
smaccavan. Per cletg pagavan ses amitgs
savens siu tscheins-casa. El purtava adina
in carnet da notizias cun el per saver scri-
ver lien sias inspiraziuns cumpositoricas.
Vegnend adina pli e pli suords, gidavan
quels era a secommunicar. Ina ga ha el
emblidau siu carnet. Aschia eis el sesur-
vius da barcuns a Baden per nudar sias
inspiraziuns. Pli tard han umens da fa-
tschenta priu naven quels e vendiu quels
car e bein a ses «fans».

Beethoven bueva bia caffè e vin. Per
buca piarder memia bia temps duront il
cumponer, sesanflava in naschier sut siu
clavazin.

Frédéric Chopin (1810–1849) ha
giavischau ch’ins prendi dapart siu
tgierp suenter la mort per evitar ch’ins
satiari el vivs.

Franz Joseph Haydn (1732–1809) era
fetg mudests e fageva zun stem dalla schu-
bradad. Enzatgi ha engulau sia cavazza
paucs dis suenter ch’ins veva satrau el.

La  fin da sia veta veva John Lennon
(1940–1980), in cantadur dils Beatles,
ina stanza da durmir, en la quala ins an-
flava in letg ed ina televisiun che mava
tudi senza tun. 

Wolfgang Amadeus Mozart (1756–
1791) saveva buc ir entuorn bein cun sia
paga considerabla, viveva sur ses mieds e
veva bia deivets. El deva passiunada-
mein cartas e bigliard. Da statura era el
pigns, veva uridas en fatscha, in’ureglia
deformada, pial melna ed in nas im-

mens. Il cumponist austriac era di-
stracts, traso en moviment e fageva adi-
na puspei tgaubrochels ni imitava il
«miau» dils gats.

Ils scolars tentavan traso Elvis Presley
(1935–1977) en scola, ferton ch’ils sco-
lasts favorisavan el. El piteva d’asma e da

disturbis da durmir, mava en sien, bal-
begiava in tec ed era malsegirs. Presley
fimava e bueva pauc, lagutteva denton
di per di bia pellas. Ils davos dus onns ha
siu miedi prescret varga 20 000 da quel-
las ad el. Duront ses concerts reparteva
el fazalets cun si siu suadetsch al publi-
cum.

Franz Schubert (1797–1828) dur-
meva cun ses egliers per saver nudar im-
mediat sias inspiraziuns duront la notg.
Sco Beethoven e Mozart veva era el mi-
seria culs daners. Strusch ch’el veva tals,
deva el ora quels beinspert. Schubert
stueva traso esser circumdaus da glieud,
perquei ch’el temeva d’esser persuls. El
magliava, bueva e fimava cigaras ti mor-
dio e s’empitschava in quex dalla higie-
na.

A Richard Wagner (1813–1883)
muncavan traso ils daners, perquei ch’el
era sesurdaus al giug da fortuna. Adina
puspei mava el bancrut. 

Scienziai: biologs, matematichers, 
fisicists e chemists

Marie Curie (1867–1934) era savens
malsauna. Ella senutreva irregularmein
e mal, d’ovs e da tschugalata, luvrava
tochen sin dar entuorn e durmeva traso
memia pauc. 

Charles Darwin (1809–1882) bal-
begiava. Alla damonda, sche quei di-
sturbi buc el, ha el rispundiu: «Na, il
cuntrari. Aschia hai jeu temps da pon-
derar avon che jeu tschontschel!» El
stueva haver bia ruaus. Sche sia rutina
vegneva disturbada d’in invit, surve-
gneva el immediat mal il tgau e mal il
magun e stueva scher dis alla liunga
enta letg. Darwin veva in decuors dil di
fetg structurau. Tier quel s’udevan duas
spassegiadas, ina avon- ed ina suenter-
miezdi, ina siesta cun ina cigaretta e
mai dapli che quater uras lavur. Suen-
ter ver luvrau, prelegeva enzatgi ad el
ord in roman ni ch’el fageva in giug da
tabla. Da mesa las 11 mava el a durmir.

Albert Einstein (1879–1955) era fisi-
cist, filosof, pacifist ed in nunconfor-
mist. Cun 72 onns ha el tarmess ina car-
ta da natalezi, nua ch’el muossa la lieun-
ga e salida aschia ses amitgs. All’univer-
sitad ha el scret si nuot duront las pre-

lecziuns. Ils examens da diplom ha el
reussiu, perquei ch’el ha studegiau da
rudien ils scripts da siu amitg Marcel
Grossmann che veva nudau acribica-
mein las prelecziuns. Einstein era mu-
dests e fetg generus. El veva in disuor-
den, setargeva buc en bugen bein ed era
memia cumadeivels d’ir tiel frisunz. 

Alfred Nobel (1833–1896) che ha
inventau il dinamit e fundau il premi
Nobel dalla pasch era malsanetschs gia
d’affon. Per cumpensar il sentiment
d’inferiuradad che derivava da leu eis el
daventaus in dils pli gronds «workaho-
lics» dall’Europa. Suenter ver luvrau
sc’in biestg, era el spussaus talmein ch’el
stueva ir a far curas. Il multimilliunari
che saveva sis lungatgs bueva e fimava
buc e fageva ina dieta dubiusa che ha
bunamein fatg ch’el ha survegniu scor-
but.  

Scribents
Honoré de Balzac (1799–1850) ha buiu
intragliauter 40 scadiolas caffè per di.

Wilhelm Busch (1832–1908) fimava
tochen 60 cigarettas per di ed ha giu
duas tussegaziuns da nicotin.

Johann Wolfgang von Goethe
(1749–1832) magliava bugen e bueva
duas tochen treis butteglias vin per di. Il
caffè e tubac veva el denton buca per
cor. Ultra da quei veva el grond respect
da tgauns.

E. T. A. Hoffmann (1776–1822) era
in grond bueder, supportava denton bu-
ca la gervosa.

James Joyce (1882–1941) dominava
tschun lungatgs ed ha viviu en varga 90
habitaziuns e hotels en sis marcaus e
tschun tiaras dall’Europa. 

Franz Kafka (1883–1924) luvrava
dallas 8 tochen las 2, durmeva lu enza-
contas uras, fageva sinquei ina spassegia-
da e tschenava. Naven dallas 11 dalla
sera scriveva el puspei tochen las 2, 3 ni
pli ditg. Kafka ei staus spusaus treis
gadas: Mo la litteratura vegliava cun
schalusia e lubeva negina concurrenza.
El veva tema ch’ina relaziun fixa impe-
dessi el da scriver vinavon. El era mu-
dests, discrets e veva pauca fidonza en
sesez. 

(cuntinuaziun suonda)

Albert Einstein (1879–1955). MAD

Tge è il celibat?
Il celibat munta tenor lexicon la
nunmaridadadad da l’um. Entras
quai che la sexualitad ordaifer la
lètg è scumandada da la baselgia,
na dastgan spirituals e conven-
tuals catolics betg avair relaziuns
intimas.
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