
■ INTITUT DAL DICZIUNARI RUMANTSCH GRISCHUN

Scumandà da chavar puletg
DA FELIX GIGER

Il Dicziunari Rumantsch Grischun è era
in vocabulari istoric. El preschenta pleds e
chaussas svanidas u na pli conuschentas. Il
pensum dals redacturs è quel da chattar las
significaziuns dals pleds e dad explitgar la
funcziun da las chaussas.

Scumandà da chavar puletg!
Co sto il redactur interpretar il suandant
passadi or dal statut da Bever da l’onn
1584: «Üngün vschin, ne pitschen ne
grand, nu’s dess intrametter da ijr ls pros
dals oters a chiaver pulijg, luotza, nizols,
uschievlas zainza licentia da quel dalg
bain»?

Il scumond dad ir per ils prads a cle-
ger uschievlas (sursilvan schulas) è bain
chapibel. Ins po era s’imaginar ch’il pla-
schair dal possessur da laschar rimnar pu-
lijg (sursilvan curetg) sin ses prads è fitg
pitschen. Ma qua na sa tracti da rimnar
puletg per avair il sem, ch’ins duvrava sco
oz per cundiment e per far tés e tisanas
per il magun; qua vegn il puletg chavà.
Per tge intent?

Nutriment per ils povers
I po esser ina pura casualitad che quests
scumonds èn conservads sulettamain en
ils vegls statuts d’Engiadin’ota e Bra-
vuogn. Ma igl è da savair che la vita en
quests territoris, cun stads fitg curtas ed
envierns senza fin, era pli baud na uschè
simpla sco oz. Ins viveva da graun e dals
products da latg e, sch’ins pudeva sa pre-
star, da la charn che furniva l’agen uigl. Ils
tartuffels n’eran anc betg conuschents.
Verduras e legums na pudevan ins betg
cumprar. Ina raccolta malgartegiada da

graun, e la fom era en chasa. Sut questas
cundiziuns pon ins pensar ch’ins chavava
las ragischs dal puletg per mangiar quellas.
Per sustegnair questa ipotesa èsi da savair,
sche las ragischs dal puletg èn mangiablas
u betg. Il redactur pudess chavar ora ina e
guardar quant gronda ch’ella è e pruvar co
ella gusta, criva u cotga. Ma igl è pli sim-
pel da consultar ina buna ovra da bota-
nica, sco per ex. l’ovra monumentala dal
professer Hegi che di dal puletg: «Die
möhrenartige Wurzel wird in der Kultur
grösser und schmackhafter und kann als-
dann als Gemüse gegessen werden. Die
jungen Blätter dienen gleichfalls als
Gemüse (Spinat) oder Salat, ebenso (ge-

mischt mit anderen Kräutern) zur Berei-
tung von Frühlings-Kräutersuppen.»
L’adiever da la ragisch sco cundiment e
medicament n’è betg conuschent. Perquai
èsi il pli probabel ch’ils Putèrs mangiavan
ella, però senza avair la pussaivladad da la
cultivar.

In ulteriur indizi che la ragisch serviva
da nutriment furnescha la remartga suan-
danta en il statut 45 (cun il titel: Da nun
chiaver pulyg) da las leschas da Silva-
plauna dal 1671: «... ch’üngün nun chieva
pulyg ... arcummandandt (= excepì) però
saimper la pouvra glieud.» La medema ex-
cepziun per ils povers fan era ils statuts da
Filisur da l’onn 1749. Quai che mancava

als povers era bain il nutriment, na il pu-
letg sco cundiment u medicament.

Las medemas funtaunas mussan ch’ils
Putèrs mangiavan pli baud anc autras ra-
gischs ed ervas da la prada. Ils da San Mu-
rezzan scumondan l’onn 1837 da «chiaver
salata, pulech et vaungias». Scumandads
da chavar eran medemamain

Luozza e nitschouls
Da tge ervas sa tracti en quest cas? La luoz-
za è difficila da definir botanicamain, ins
sa dentant ch’ella era da chattar en ils ers
cura ch’ins arava e ch’ella serviva en Engia-
dina e Grischun central spezialmain sco
material ch’ins metteva en il cul per filtrar
il latg. Tenor las descripziuns en il material
dal DRG pudessi sa tractar da quella erva
ch’ins numna per tudestg «Quecke». La
ragisch da la trebla (sco ella vegn numnada
en Surselva) è dultscha. Sch’ella vegniva
era duvrada en il Grischun per far sirup e
surrogats da cafè sco en autras terras n’è
betg conuschent.

Il nitschoul è in pled che be ils Putèrs
conuschevan. L’erva ch’ils Valladers
numnan landschiva ed ils auters Ru-
mantschs lantschetta porta il num tudestg
«Wiesenbocksbart». Questa erva mangia-
van ils uffants fitg gugent, perquai ch’il
cost è dultsch. E la ragisch? Or da la litte-
ratura savain nus ch’il nitschoul u la lan-
tschetta vegniva duvrada sco legum en
bleras terras da l’Europa: la ragisch man-
giav’ ins sco la ragisch da scorsanaira, la
feglia sco spinat ed il cost sco spargias. Igl
è pli che probabel ch’il nitschoul era per ils
Putèrs e Bergunsegners, e cartaivlamain
era per ils auters Grischuns che vivevan en
territoris in pau crivs, ina vivonda bain-
vegnida en la monotonia da buglia e latg.

La landschiva, lantschetta u
ils nitschouls che servivan
pli baud de verdura e legum.
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11.10 Textvision
11.15 Berretti blu. Il bandito fantasma
12.00 Ritorno al futuro
12.30 Telegiornale
12.45 Gli amici di papà. Bicicletta maledetta
13.10 Milagros
13.50 Due dritti a Chicago
14.35 Baywatch. Vite spezzate (1)
15.20 Nel regno della piovra
15.50 Storia di un soldato

Film drammatico di Norman Jewison
(USA 1984). 

17.35 Natura Amica (R)
18.20 Amici. Le tre fasi della depressione
18.45 Il camaleonte. Partita finale
19.30 Il Regionale
20.00 Telegiornale
20.40 Il caso Marylin Monroe

L’inchiesta, i misteri, le bugie
21.30 Rudy Coby: Il Mago!

Incredibile! Sensazionale! Divertente!
22.20 Tema svizzero

Aiutare ad aiutarsi: a cosa serve la
cooperazione allo sviluppo

22.55 Telegiornale
23.15 Doppio inganno. Film thriller di Damian

Harris (USA 1991)
1.05-1.10 Textvision

PRO 7

RTL 2

9.00 Schulfernsehen: Giftgrün: Delphine
9.30 Lebensraum Meer

10.00 Schweiz aktuell (W)
10.30 Ein Bayer auf Rügen
11.20 Der Prinz von Bel Air
11.45 Eine schrecklich nette Familie
12.10 Blockbusters
12.35 TAFminigame
13.00 Tagesschau
13.15 TAFgesundheit
13.40 Menschen ARCHIV. Kurt Aeschbacher im

Gespräch mit Menschen
14.40 Die Fallers
15.15 Kinderstation
15.45 Nicht von schlechten Eltern
16.35 TAFlife
17.00 Schnorchels
17.15 Teletubbies
17.40 Gutenacht-Geschichte
17.50 Tagesschau
17.55 Ein Bayer auf Rügen
18.45 Telesguard
19.00 Schweiz aktuell
19.30 Tagesschau
20.00 Mosimann’s vegetarische Küche

Heute: Kräuter
20.15 Aktenzeichen: XY... ungelöst

Die Kriminalpolizei bittet um Mithilfe
21.20 Happy Hour. Christine Maier zu Gast bei

Jörg Schneider
21.50 10 vor 10
22.20 Arena. Bilaterale Verträge in der Schwebe
23.50 Aktenzeichen: XY... Zuschauerreaktionen

0.00 Faust. Nachtwache
1.00 Nachtbulletin

9.28 Frühstücksbuffet
10.25 Scheherazade

(F/I 1990) Regie: Philippe de Broca
12.00 Tagesschau
12.15 ARD-Buffet
13.05 Mittagsmagazin
14.00 Tagesschau
14.03 höchstpersönlich. Harald Krassnitzer
14.30 Sandokan und der Leopard

(D/I 1964) Regie: Luigi Capuano
15.55 Cartoons
16.00 Tagesschau
16.03 Dingsda. Die Show der Kinder
16.30 Alfredissimo!
17.00 Tagesschau
17.15 Brisant
17.43 Regionale Information
17.55 Verbotene Liebe
18.25 Marienhof. Fernsehserie
18.55 Gegen den Wind. Liberty Beach. Serie
20.00 Tagesschau
20.15 Angst über den Wolken

Spielfilm (USA/D 1998)
Mit Jaclyn Smith, Bruce Boxleitner u.a.
Regie: Mario Azzopardi

21.45 ARD-exclusiv
Karl, der Knecht – Treffpunkt Kuhstall

22.15 Tagesschau / Sport
22.25 Bericht aus Berlin
22.50 Tatort. Bienzle und der Mord im Park

Mit Dietz-Werner Steck, Rita Russeck u.a.
0.20 Nachtmagazin
0.40 Die Rache des Killers

(USA 1996). Regie: Michael Katleman
2.05 Totem. (USA 1967). Regie: Jerry Thorpe

9.30 Musik ist Trumpf
11.00 Tagesschau
11.04 Leute heute
11.15 Die Wicherts von nebenan
12.00 Tagesschau
12.15 drehscheibe Deutschland / Presseschau
13.00 Tagesschau
13.05 Mittagsmagazin
14.00 Geniessen auf gut deutsch
14.30 Schwejks Flegeljahre. Spielfilm (A 1963)
16.00 heute – in Europa
16.10 Ein besonderes Paar
17.00 heute
17.15 hallo Deutschland
17.45 Leute heute
18.00 Schlosshotel Orth. Fernsehserie
19.00 heute
19.25 Tierarzt Dr. Engel. Fernsehserie
20.15 Aktenzeichen: XY... ungelöst

Die Kriminalpolizei bittet um Mithilfe
21.15 Die ZDF-reportage: Dressierte Stars

Über Tiere vor der Kamera
21.45 heute-journal
22.15 aspekte
22.45 Aktenzeichen: XY... Zuschauerreaktionen
22.55 Playmaker – Masken der Begierde

Spielfilm (USA 1994). Regie: Yuri Zeltser
0.20 heute nacht
0.35 Versteckte Kamera – Das Original
1.00 Halt mich, küss mich, lieb mich

Spielfilm (USA 1992)
Mit Adrienne Shelly, Max Parrish u.a.
Regie: Joel Hershman

2.25 Schwarze Fracht aus Taiwan
Spielfilm (USA 1985). Regie: Bruce Best

9.30 Superman (W)
10.15 Knight Rider
11.45 Das hässliche Entlein
12.10 Niklaas, ein Junge aus Flandern
12.35 Vier Hexen gegen Walt Street
13.00 Confetti Spiele Show
13.15 Dinobabies
13.40 SOS Croco
14.00 Confetti Spiele Show
14.15 Miniversum
14.25 Dexters Labor
14.45 MacGyver. Gewalt gegen Gewalt
15.30 Raumschiff Enterprise
16.20 Superman – Die Abenteuer von Lois +

Clark. Versuchskaninchen Jimmy
17.05 Full House. Michelle hoch zu Ross (2)
17.35 Hör mal, wer da hämmert
18.05 Auf schlimmer und ewig. Fernsehserie
18.30 Golden Girls. Der letzte Hippie. Serie
19.00 Friends. Erotische Pläne. Fernsehserie
19.30 Zeit im Bild und Kultur
20.00 Sport
20.15 The power of love – Triumph 

der Gefühle
Spielfilm (USA 1995)
Mit Julia Roberts, Dennis Quaid u.a.
Regie: Lasse Halström

22.00 Mörderischer Tausch
Thriller (USA 1996)
Regie: Robert Mandel

23.45 Der Rasenmäher-Mann
Science-fiction-Film (USA 1991)

1.25 American Football Highlights NFL Blast
1.55 Treibjagd

Kriminalfilm (F 1972) Regie: R. Clement

8.45 Der Hogan Clan. So ein Theater
9.15 Springfield Story

10.00 Sabrina (W)
11.05 Reich und Schön
11.30 familien duell
12.00 Punkt 12
13.00 Die Oliver Geissen Show
14.00 Birte Karalus (W)
15.00 Bärbel Schäfer (W)
16.00 Hans Meiser (W)
17.00 Die Nanny. Fran im falschen Bett
17.30 Unter uns
18.00 Express Start
18.05 Konkret. Boulevard-Magazin der Schweiz

mit Silvia Affolter
18.30 Express. Top-News des Tages
18.50 Klartext. Talk-Show
19.15 Kompakt. Newsmagazin
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten. Fernsehserie
20.15 Wer wird Millionär?

Vier Tage nacheinander spielen je zehn
Kandidaten in einer Auswahlrunde. Der
schnellste Kandidat spielt um eine Million

21.15 Die Camper
Die Alten / Luziffer 3000
Comedy-Serie

22.15 Life! Die Lust zu leben
Fun- und Lifestyle-Magazin

23.15 Die Karl Dall Show
0.00 Nachtjournal
0.30 Golden Girls. Blanche in Panik
1.00 Mary Tyler Moore (W)
1.30 Der Hogan Clan (W)
2.00 Die Karl Dall Show (W)
2.45 Nachtjournal (W)

9.00 Mission: Impossible – In geheimer
Mission. Selbsthypnose

10.00 Geliebte Schwestern
10.30 So ist das Leben
11.00 Jörg Pilawa Exklusiv bei Jörg: Die neuen

Wundermittel gegen Cellulite
12.00 Vera am Mittag

Die Schule hat mich kaputt gemacht!
13.00 Sonja Jetzt glaub mir doch, du kriegst

mich nicht
14.00 Ricky! Doppelgänger: Ich bin besser als

das Original
15.00 Star Trek – Deep Space Nine

Gefangen in der Vergangenheit (1)
16.00 Chicago Hope – Endstation Hoffnung
17.00 Jeder gegen Jeden
17.30 Live: 17:30 – Regionalmagazin
18.00 Live: blitz
18.30 18:30 – Nachrichten
18.50 täglich ran – Sport
18.55 Live: Blitzlicht
19.15 AXN – Action pur
19.45 echt wahr! Unglaubliches präsentiert 

von Milena Preradovic
20.15 Lucky Luke

Western (I 1991)
Mit Terence Hill, Nancy Morgan u.a.
Regie: Terence Hill

22.10 Nur 48 Stunden
Actionkomödie (USA 1982)

0.05 Die Harald Schmidt Show
1.10 Star Trek (W)
2.00 Chicago Hope (W)
2.50 Die Harald Schmidt Show (W)
3.45 Nur 48 Stunden (W)

8.30 Roseanne. Väter unter sich
9.00 Mallorca (W)
9.35 Police Academy I (W)

Komödie (USA 1984)
11.30 Police Academy – Die Serie

Uniform runter!!
12.30 Matlock. Ein schreckliches Erbe
13.30 SAM
14.00 Arabella
15.00 Andreas Türck
16.00 Nicole – Entscheidung am Nachmittag
17.00 taff
17.25 Bill Cosby Show. Die Supermarkt-Rebellen
18.00 Express Start
18.05 Konkret. Boulevard-Magazin der Schweiz

mit Silvia Affolter
18.30 Express

Top-News des Tages
18.50 Klartext. Talk-Show
19.15 Kompakt. Newsmagazin
19.40 SamEXTRA mit Jan B.
19.50 Galileo – Wissensmagazin
20.15 Otto – Der Liebesfilm

Komödie (D 1992)
Mit Otto Walkes, Jessika Cardinahl u.a.
Regie: Otto Walkes, Bernd Eilert

22.10 Stephen Kings Thinner – Der Fluch
Thriller (USA 1995) Regie: Tom Holland

0.00 Alien Intruder
Science-fiction Film (USA 1992/93)
Mit Maxwell Caulfield, Tracy Scoggins
u.a. Regie: Ricardo Jacques Gale

1.40 Otto – Der Liebesfilm (W)
3.15 liebe sünde (W)
4.10 Arabella (W)

13.00 Clarissa
13.20 Roulettino (W)
13.30 Ocean Girl
14.00 Pete und Pete
14.30 Hey Arnold!
15.00 Rockos modernes Leben
15.30 Die Biber Brüder
16.00 Back to the Future
16.30 Kablam
16.50 Roulettino
17.00 Eine schrecklich nette Familie
17.20 Der Prinz von Bel Air
17.45 OOPS! Magazin
18.00 Blockbusters
18.30 OOPS! Live-Studio
19.00 OOPS! Magazin (W)
19.30 Tagesschau
19.55 Amok I

(USA 1985). Regie: Timothy Bond
20.25 Im Auftrag des Drachen

(USA 1975). Regie: Clint Eastwood
22.20 Sport aktuell
22.20 Friends
22.30 Brüssel: Leichtathletik: Golden League
23.45 10 vor 10

0.10 Die Vögel
(USA 1963). Regie: Alfred Hitchcock

2.05 Programmvorschau und SwissTXT

14.00 Rockpalast. Phish
14.45 Sport unter der Lupe
15.15 Eisenbahnromantik
15.45 Abenteuer Baobab

Ein Schweizer Ökopionier in Afrika
16.45 Nachbarn in Europa: Polen
17.30 Die Sprechstunde
18.15 Reisewege zur Kunst: China. Shanghai
19.00 heute
19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau
20.15 Naturzeit: Adler

Herrscher des Himmels
21.00 Neues... von der IFA
21.30 3sat-Börse. Die besten Medien-Aktien
22.00 Notizen...
22.10 Zeit im Bild
22.30 Digi Globe 1999. Der Multimediapreis
23.30 Die Walze und die Geige

Spielfilm (UdSSR 1961)
0.15 Ein ruhiger Tag am Ende des Krieges

Kurzfilm (UdSSR 1971)
0.50 Stoppt Potapow!

Kurzfilm (UdSSR 1971)
1.20 Seitenblicke
1.30 10 vor 10
1.55 Kulturzeit (W)
2.30 Hot Jazz Festival

14.00 Unsere tollen Babys (4). Erste Worte
14.25 Tierisch gut
14.30 Geheimnisvolle Welt. Umzug für Nashörner
15.00 Kindermagazin
15.35 Im Bann der Sterne. Einmal Paris und

zurück
16.00 Grosse Hafenrundfahrt. Cuxhaven
16.45 Landpartie nach Schwarzenfels
17.00 Wunschbox. Zu Gast: Edward Simoni
18.00 Aktuell
18.05 Hierzuland
18.15 Himmel un Erd – Kochen mit Johann Lafer
18.45 Menschenskinder
18.50 Treffpunkt
19.20 Landesschau
19.45 Aktuell
20.00 Tagesschau
20.15 Drei in einem Boot. Unterruhldingen
21.30 Aktuell
21.45 Thema M (W)
23.15 Aktuell
23.20 100 Deutsche Jahre

Bodenhaftung – Landwirtschaft
23.50 Das waren Zeiten...
0.20 Ohne Filter. Musik pur
1.20 Himmel un Erd (W)
1.50 Menschenskinder (W)
1.55 Treffpunkt (W)

12.00 Zeit im Bild
12.10 Herzklopfen (W)
13.00 Zeit im Bild
13.15 Polizeiinspektion 1. Die Frau des Polizisten
13.40 Schwarzwaldklinik. Hochzeitstag
14.30 Mord ist ihr Hobby. Doppelmord
15.15 Reich und schön
16.00 Derrick. Ein unheimliches Haus
17.00 Zeit im Bild
17.05 Willkommen Österreich
19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild und Kultur
20.00 Seitenblicke
20.15 Aktenzeichen: XY... ungelöst

Die Kriminalpolizei bittet um Mithilfe
21.20 Heimat

Lafnitz – Im Land der malerischen Auen
22.20 Zeit im Bild
22.35 Konfrontation zur Nationalratswahl 99
23.35 Modern Times
0.00 Zeit im Bild
0.30 Aktenzeichen: XY... Zuschauerreaktionen
0.40 Friends (W)
1.05 Alle lieben Raymond. Diamantenfieber
1.30 Mord ist ihr Hobby (W)
2.15 Seitenblicke (W)
2.20 Toll trieben es die alten Römer

Komödie (GB 1966) Regie: Richard Lester

11.25 Hör’ mal, wer da hämmert! (W)
11.50 Beast Wars
12.20 Die Abenteuer der Wüstenmaus
12.45 Popeye, Sohn und Co
13.10 Die Glücksbärchis
13.40 Itsy Bitsy – Einer spinnt immer
14.05 Lucky Luke
14.40 Pokemon
15.05 Sailormoon
15.35 Dragon Ball
16.00 California Dreams. Valentinstag
16.30 Kirk und die Chaos Kids. Die grosse Chance
17.00 Lucky Letters
17.30 Drück Dein Glück. Quiz- und Gameshow
18.00 Full House. Der Junggeselle des Monats
18.30 Eine starke Familie. Damenwahl
19.00 Der Prinz von Bel Air. Der Schulwechsel
19.30 Hör’ mal, wer da hämmert!
20.00 News
20.15 The Power Of Love

Komödie (USA 1995)
Mit Julia Roberts, Robert Duvall u.a.
Regie: Lasse Hallström

22.20 Delta Heat – Erbarmungslose Jagd
Thriller (USA 1992). Regie: M. Fischa

0.10 Sex Models (W). Erotikfilm (USA 1995)
1.25 Eine unmoralische Verführung

Erotik-Thriller (USA 1995) Regie: F. Alcala

8.55 D’or et d’oubli. (CH 1998)
10.10 Les craquantes
10.35 Euronews
10.55 Les feux de l’amour
11.35 Corky. Un amour de cochon
12.30 TJ flash
12.50 Zig Zag café
14.00 Cosmos. La magie de la lumiere
14.20 Demain à la une (R)
15.05 Chicago Hope (R)
15.50 Voyage grandeur nature (R)
16.20 Le renard. Alibi: Mozart
17.20 J.A.G. (R)
18.10 Top models
18.35 Tout à l’heure
18.55 Tout temps
19.00 Tout un jour
19.15 Tout sport. Banco Jass
19.30 TJ soir
20.05 Dossiers justice. L’affaire Budzyn-Nevers:

Starsky et Hutch sont-ils des assassins?
20.50 Mystification

Film de Carlo Rola (D 1997)
Avec Iris Berben, Leon Boden, etc.

22.30 L’avocat du démon
Film de Jeff Bleckner (USA)

0.00 Pacific Beach
0.50 Soir dernière (R)
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