
Situaziun generala: Ina zona da
pressiun bassa a la Mar dal nord
maina aria umida envers las Alps.
Naven dad oz sa mainan ils vents
sin nord-vest e l’aria daventa pli
fraida.
Oz: El nord ed en las
Alps fermamain sur-
tratg e blera naiv. Il
cunfin da naiv sa
sbassa entochen en la
Bassa. Temperaturas
enturn dus grads. El sid per
gronda part sulegliv.
Prognosas: Vinavant naiv, il
mardis precipitaziuns intensivas
en las Alps. La mesemna sa sauza
il cunfin da naiv sin 800 m s. m.
El sid per part sulegliv, la me-
semna enqual precipitaziun.
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Danovamain blera naiv

Florian «A» ha fat buglir la sala Arabella

■ (lq) La cunvegna che la
Svizra haja fatg cun la UE por-
tia ina nova unda da camiuns
pesants, han ils represchen-
tants da l’Iniziativa da las Alps
ditg. Els pretendan mesiras im-
mediatas per dar damogn al
traffic da transit. Entochen ch’il
tunnel da basa dal Lötschberg
vegnia avert, veglia il cussegl fe-
deral lubir mintg’onn a 400 000
camiuns da 40 tonnas da passar
tras il Gottard. Quella politica

cuntrafetschia a l’artitgel davart
la protecziun da las Alps ed a las
votaziuns davart la politica da
traffic dals ultims onns. Enfin
l’onn 2005 sajan da spetgar 1,5
enfin 2 milliuns viadis da transit
sin tuttas rutas da transit svizras.
Quai sajan quatter giadas dapli
che avant diesch onns. L’Inizia-
tiva da las Alps pretenda ch’ina
lescha, che oblighescha da trans-
ferir il traffic pesant sin il tren,
entria immediat en vigur.

Naginas contractivas senza
mesiras da reducir il traffic

Andreas Weissen, il president da l’Iniziativa da las Alps, ed Andrea Häm-
merle, èn s’exprimids a Berna pertutgand il traffic atras las Alps. KEYSTONE
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Wen Do – ina tecnica da
sa defender per dunnas

■ (anr) Actualmain han lieu a
la Scola da dunnas a Cuira ils
dis da project. En in dals pro-
jects sa fatschentan las semi-
naristas cun la tecnica da sa
defender Wen Do. Finamira n’è
betg mo da mussar a las dun-
nas giuvnas co ch’ellas sa pu-
dessan defender cun forza
sch’i fiss necessari, mabain
era da render attent ellas a si-
tuaziuns privlusas ed a pussai-
vladads verbalas e nonverba-
las da reagir. «In punct essenzial
è l’aura, il carisma ch’ina dunna
riva da stgaffir enturn sai.
Sch’ella mussa cler e net ad ina
persuna che molesta ella (quai èn
en 95% dals cas umens) ch’ella
sappia precis tge ch’ella vul e tge
betg e sch’ella dà ultra da quai
l’impressiun da savair reagir er
cun forza alura è il privel da
stuair endirar violenza fisica e
cunzunt sexuala bler pli pi-
tschen. Perquai na trenain nus
mo manipulaziuns e trics dolu-
rus per il molestader, mabain era
modas da s’exprimer, da sa dar,
da sa muventar en situaziuns cri-
ticas. Wen Do cumpiglia num-
nadamain tant la defaisa corpo-
rala sco era verbala», descriva
Natalie Raeber, la manadra dal
curs, las finamiras principalas.

Surmuntar barrieras 
persunalas ed educativas

Che l’instrucziun da Wen Do –

uschia Raeber – na vulia stgaffir
u cementar in maletg negativ
da l’um. Da l’autra vart demus-
sian las statisticas cleramain che
la pli gronda part da violenza
sexuala e sexualisada vegnia
commessa dad umens – e dun-
nas sajan las victimas. Questa
realitad vegnia era discutada en
in curs da Wen Do. Finamira
na saja però betg da stigmatisar
l’um, mabain da dar a la dunna
la forza ed il curaschi da dir na
e da decider svess. «En quest
punct èn savens da surmuntar
barrieras persunalas ed educati-
vas. Dunnas emprendan en
nossa societad da sa suttametter
e da far tut quai ch’ils umens
giavischan, era sche quai va a
donn e custs da lur persunalitad
e sanadad. Wen Do na mussia a
las dunnas da dar fridas, ma-
bain da sa defender cun in culp
u dus intenziunà sche la situa-
ziun pretenda quai. Bleras dun-
nas, oravant tut dunnas pli ve-
glias, han però enormas rete-
gnientschas da sa defender cun
forza fisica», cuntinuescha Rae-
ber.

Maletg fallà dal violader
Per las giuvnas che s’han enscrit-
tas per quest curs n’èn betg expe-
rienzas persunalas negativas cun
umens il motiv da sa fatschentar
cun Wen Do. Ch’ellas s’emper-
mettian d’ina tala scolaziun in

rinforz da la persunalitad ed in
augment da la confidenza en sa-
sez da savair reagir ed oravant tut
da savair co agir il meglier en si-
tuaziuns criticas. «Nus ans vulain
sentir segiras da di e da notg, su-
lettas ed en cumpagnia», è lur
tenuta. Tenor Raeber na corre-
spundia il maletg savens duvrà
da quel ester che spetgia davos
ina chaglia per assaglir ina dunna
suletta per violar ella insumma
betg a la realitad. En vardad – e
quai demussian las statisticas da
la polizia cleramain – vegnian
fatgs passa 80% dals abus sexuals
d’enconuschents e parents, pia
da persunas che la dunna (u la
victima) violada enconuschia.
Abus sexual capitia en general en
lieus serrads sco ascensurs, locali-
tads da biro u abitaziuns nua che
la dunna u la victima n’haja ab-
solutamain nagina schanza da
fugir – sch’ella na sappia sa de-
fender.

Sensibilisar era ils umens
«La via moderna, per part gia
realisada en scola sco p. ex. en il
chantun da Son Gagl u sco pro-
ject da pilot da la chasa da scola
Barblan a Cuira è quella ch’ins
na porscha betg mo curs d’auto-
defensiun a mattas e giuvnas,
mabain ch’ins lavuria era cun
mats (ed umens) per sensibilisar
els per la problematica tant da la
rolla da l’agressur sco era da
quella da la victima. Impurtant
è da mussar ad els strategias per
vegnir a strada cun tut la pro-
blematica da la sexualitad senza
rivar sin la via violenta. Quai ca-
pita en curs separats mo era cu-
minaivels», sa da relatar Susanna
Siegrist, manadra da la cusse-
gliaziun per dumondas da fa-
miglia, da sexualitad e da gra-
vidanza dal Grischun. Che
l’agid cunter aids Grischun or-
ganiseschia curs d’autodefen-
siun per mattas che sa numnan
«Meitlipower» e che vegnan
purschids en il rom dals usche-
numnads pass da vacanzas (Fe-
rienpass). Che quels curs corre-
spundian ad in basegn sozial –
uschia Siegrist vinavant – sa
mussia en il fatg che la Pro Ju-
ventute haja surprendì tant la fi-
nanziaziun sco era l’organisa-
ziun. Ozendi na dettia be Wen
Do, mabain ina roscha da tecni-
cas d’autodefensiun. Wen Do
saja dentant vegnì sviluppà da
dunnas aposta per dunnas e saja
stà l’emprima tecnica da quel
gener en Svizra.

Las participantas dal curs emprendan fridas e culps per sa defender dad
umens mulestus sche quai faschess da basegns. Sper la defensiun fisica
tutga però era il cumportament e la defensiun verbala sco elements inte-
grals dal Wen Do. ANR
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