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■ CULINARIUM

Surpresa da farbuns
Ingredienzas
pasta da biscuit
4 ovs
100 g mèl
150 g frina
60 g pischada luada
80 fegls da mandels

cuvrida
750 g farbuns
250 g mascarpone
1 joghurt natur
6 tschd. g. mèl
5 fegls gelatina
3 tschd. g. tuargia dad iuas s. Gion

Preparaziun
Turschar ils ovs ed il mèl fetg spimus.
Crivlar lien la frina e mischedar imme-
diat fetg precaut. Aschuntar la pischada
luada e mischedar. Metter quella massa
en ina fuorma movibla e springir surenvi
ils fegls da mandels. Far cuer en fuorn 20
min. sin 160 grads. Metter dalla vart 250
g farbuns, cul rest far buglia. Aschuntar il
mascarpone, il joghurt ed il mèl, mische-
dar quei culla buglia da farbuns. Schar
buglir si pauc aua en ina cazzetta, struclar
ora ils fegls gelatina ch’ins ha mess avon
en aua freida a lomia. Metter quels fegls
en in cup ed aschuntar 1/2 tschd. g. aua
per fegl, metter il cup ella cazzetta cun
aua caulda e turschar tochen che la gela-
tina ei sligiada si. Turschar la gelatina ella
crèma da farbuns, turschar fetg.  Rasar la
crèma sur il biscuit sferdau vi, metter
quei 4–5 uras a frestg, garnir cul rest dils
farbuns e strihar surenvi la tuargia dad
iuas s. Gion. Pierina Caminada

Ils asils chantunals da selvaschina 
vegnan fixads da nov

■ (cc) Circa mintga tschintg onns fixa
la Regenza da nov ils asils chantunals
da selvaschina. Il dumber dals asils
vegn reducì da 324 sin 319, la surfa-
tscha totala da 854 km2 sin 751 km2. Ils
detagls vegnan publitgads en il Fegl
uffizial dal Chantun. En il Grischun
existan trais differentas spezias d’asils da
selvaschina: Il Parc naziunal svizzer, ils
territoris scumandads da la Confedera-
ziun ed ils asils chantunals da selva-
schina. En tut quests territoris è la cha-
tscha scumandada total- u parzialmain.
L’object da la regulaziun nova èn mo ils
asils chantunals da selvaschina.

170 dals asils chantunals da selva-
schina da fin uss vegnan mantegnids tals
e quals e 70 vegnan adattads minimal-
main. Grondas midadas succedan tar 34
territoris, 50 territoris vegnan dismess.
Sco cumpensaziun per ils asils da selva-
schina dismess vegnan creads 45 asils
novs. La surfatscha dal Grischun nua
ch’ins po ir a chatscha vegn extendida
per la selvaschina d’ungla da 1261 sin
1279 km2. Quest’extensiun duai gidar a
pudair ademplir ils plans da reducziun
durant il temp ordinari da chatscha. Las
disposiziuns generalas davart ils asils da

selvaschina vegnan structuradas da nov
e precisadas. Ils detagls vegnan publi-
tgads en il Fegl uffizial dal Chantun.

Fossils spectaculars tar il glatscher
dal Duncan (Tavau)

Sin il territori da la chadaina da munto-
gnas dal Duncan e da la Landwasser sa
chattan en la crappa da sediment da la
furmaziun Prosanto fossils petrifitgads
d’animals e da plantas ch’èn fitg bain
mantegnids. La stad 1997 ha l’institut e
museum paleontologic da l’universitad
da Turitg fatg las emprimas exchava-
ziuns. Quella giada han ins chattà nume-
rus peschs pli gronds u pli pitschens ed
in saurier da mar pli pitschen. In pèr da
quests fossils duain vegnir exponids que-
sta stad en il museum da minieras da Ta-
vau. Ina copia d’in pesch spectacular è
exponida actualmain en il pavigliun sviz-
zer da l’exposiziun mundiala 1998 a Lis-
sabon. L’evaluaziun scientifica dals chats
da fin uss ha mussà, che las stresas Pro-
santo cuntegnan fossils dal trias da mez
marin (ca. 230 milliuns onns vegl) ch’èn
da muntada internaziunala. L’ulteriura
perscrutaziun da questas stresas da fossils
è interessanta er per il chantun Grischun.

Ils chats respectivs permettan da trair
conclusiuns davart la vita da lez temp e
davart il svilup geologic da noss Chan-
tun. Las pussaivladads da cumparegliar
cun auters plazs d’exchavaziun èn ultra
da quai d’interess internaziunal. La Re-
genza permetta ulteriuras exchavaziuns
durant ils mais da stad 1998–2000 tar la
furcla Duncan sut il glatscher dal Dun-
can sin il territori da la vischnanca da Ta-
vau e conceda ina contribuziun da 6500
francs vi dals custs per l’onn 1998.

Fatgs da cultura
La Regenza tscherna las suandantas persu-
nas en la cumissiun speziala per promo-
ver la lavur culturala professiunala: Flurin
Caviezel, Carlo Portner, Miguela Tamò,
Valentin Bearth e Peter Masüger. Tenor la
nova lescha per promover la cultura è il
nov gremi spezialmain cumpetent per
concurrenzas, stipendis da studi libers,
contribuziuns ad ovras ed art figurativ.

Da las vischnancas e regiuns
La Regenza approva las planisaziuns
d’utilisaziun ch’èn vegnidas relaschadas
da la regiun Valragn e da la vischnanca
da Spleia per construir ils indrizs da far

naiv Tanatzhöhe. Approvà definitiva-
main vegn il project per la construcziun
nova dal tract per il stgalim aut (em-
prima etappa da construcziun) a Feld,
Jenaz. Ils custs imputabels muntan a
4,45 milliuns francs. Al consorzi da
scola dal circul da Jenaz vegn emper-
messa ina contribuziun da construcziun
da 32 pertschient.

Medemamain approvà definitiva-
main vegn il project per la construcziun
nova dal center da sport a Zernez, per
quella part che pertutga la scola. Custs
imputabels 557 000 francs, contribu-
ziun chantunala 10 pertschient. Appro-
vadas vegnan las revisuns parzialas da las
constituziuns communalas dad Andeer
e da Guarda. Per differents projects da
construcziuns da vias en il Chantun
vegnan dads libers credits d’in import
total da 2,5 milliuns francs.

Fatgs dal persunal
Aurelia Spadin, naschida 1970, da Ra-
zén, domiciliada a Tusaun, daventa
manadra da la partiziun per scolaziun e
perfecziunament tar l’uffizi da persunal
e d’organisaziun. L’entrada en servetsch
succeda immediat.

In sguard nov sin l’Italia
Plaun plaun percurschainsa tut las
midadas che l’onn 1989 ha manà a
noss continent. La gronda manzegna
da noss tschientaner, il communis-
sem, ha pers sia fascinaziun, era sche
nus stuain patir anc ditg da sias con-
sequenzas evidentas u zuppadas. In
imperi vegl, il russ, e dus stadis artifizials
naschids il 1918 èn svanids da la charta
en paucs onns, e quai per part a paucas
uras d’auto dal Grischun. A medem
temp è la Belgia vegnida in stadi federal
cun trais regiuns autonomas; era la
Gronda Bretagna, almain en Scozia ed
en l’Irlanda, para da sa sviluppar en
quella direcziun. Nua ch’ina partida to-
talitara regeva avant nov onns, da Tal-
linn fin da Sofia e Ljubljana, pitg’ins
cun insistenza sin la porta da l’Uniun
europeica. Ins na sto sa smirvegliar sche
quellas midadas pertutgan era in stadi

centralisà, creà en indesch onns
(1859–1870), sco tras in miracul, or da
la suppressiun radicala da plirs reginams
u principadis independents; tant pli che
la vita politica e culturala da lez stadi era
dominada d’ina ferma partida commu-
nista dapi in mez tschientaner. I sa
tracta da l’Italia, in pajais limitrof dal
Grischun. 

Da las metamorfosas da la cuntrada
politica tranter Vaniescha e Turin fa part
la fin d’in tabu. L’incumpatibilitad tran-
ter il Nord da l’Italia ed il Sid, cun
Roma, en el ravugl d’in medem stadi
centralisà, gia daditg evidenta per tgi
ch’enconuscheva lez, è vegnida pir ussa
in factur politic relevant cun ils success
d’in moviment che pretenda l’autono-
mia dal Nord. 

Quai che succeda en el Vnuost, a Ti-
raun, a Clavenna ed a Com na po betg

ans laschar indifferents. Per chapir quels
eveniments dal puntg da vista dals ac-
turs, pon ins ussa leger in cudeschet ac-
cessibel e stampà bain, cun pliras chartas
pli cleras che blers pleds*. L’autur dirigia
I Quaderni Padani, ina revista autono-
mista edida a Novara. 

Tschertas pretensiuns da l’ovra pro-
vocheschan a la reflexiun u a la cuntra-
dicziun; autras pon laschar perplex tgi
che legia. Cun lezza ovra encleg’ins
pertge che quasi tut las gruppas politicas
talianas, era quellas cun ina ferma tradi-
ziun unitara, discurran ussa da federalis-
sem. La dumonda n’è betg pli sch’il stadi
talian sa mida en els onns proxims, ma
co ch’el sa mida.

Guiu Sobiela-Caanitz, Ardez

*Gilberto Oneto, L’invenzione della Padania. La
rinascità della comunità più antica d’Europa.
Bergamo (Foedus editore) 1997
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