
QUAI E TSCHAI

■ CHARN CHAVRIEL – DELICATESSA CULINARA (6)

Chalun chavriel cun rudellas da maila
DA MARKUS FISCHER

Il chalun chavriel è, sumegliant al gigot
d’agnè, ina charn particularmain delicata
e gustusa. Suenter ina schuppa da selva-
schina ed ina buna salata, garnida cun
bulieus e quadrins da charnpiertg ustrids
curtamain en il paintg, è il chalun cha-
vriel la culminaziun d’ina tratga d’atun
che po vegnir conclusa cun in dessert da
vermicelles. Savens han ins memia bler
respect da preparar talas charns pli gron-
das, igl è dentant relativamain simpel. In
menu pli grond, sco quel preschentà qua
sut, tanscha per 6–8 persunas.

Ingredienzas
– 1,2 kg chalun chavriel en l’oss
– 100g charnpiertg criva tagliada en fi-

nas flettas
– ieli d’olivas, sal, paiver e rosmarin
– 2 dl vin alv
– 2 dl groma entira
– 2 mails aschs senza paletscha, tagliads

en rudellas da ca. 5 mm
– 1 dl sosa da brassà
– 1 sanin Calvados

Preparaziun
Sfruschar en il chalun in pèr uras avant

la preparaziun cun ina maschaida dad
ieli, sal, paiver e rosmarin. Uschia ha il
toc charn relativamain grond la pussai-
vladad da prender si ils gusts da las spe-
zarias. 

Metter il chalun chavriel ca. 3⁄4 d’ura
avant che servir cun la vart platta engiu
en ina chazzetta sin in letg da charn-
piertg criva. Metter la chazzetta en il
furn prestgaudà sin 220°. Derscher
suenter 10 min. il vin alv sur il chalun
e brassar quel durant ulteriuras 25–30
minutas. Bognar regularmain la charn.
Metter lura il chalun sin ina aissa da
stagliar, cuvrir el cun ina folia d’alumi-
nium e pinar la sosa.

Prender la charnpiertg or da la chaz-
zetta, laschar cular giu tant sco pussai-
vel il grass, agiuntar la groma e la sosa
da brassà e reducir l’entir per la me-
sadad sin la platta u en il furn. Agiun-
tar per las ultimas 2 min. las rudellas
da maila ed il Calvados, gustar. Far pas-
sar la sosa tras in cul en ina sosiera
chauda. Pinar il chalun per part staglià
e garnì cun las rudellas da maila en ina
gronda platta chauda. Servir la charn
cun in ris ord l’aua u cun tagliarins –
quels fatgs en chasa gustan natiralmain
il meglier!

Charn chavriel – ina delicatessa. LQ

Per l’avertura da la chatscha 1997

■ Il temp da chatscha desiderà da-
ditg dals chatschaders è arrivà. Il
temp, en il qual il chatschader po sa
deditgar a sia pli chara activitad, a la
pli bella chaussa secundara dal
mund e giudair bleras uras emper-
naivlas. La chatscha è dentant dapli
ch’in hobi. Cun la chatscha accumple-
scha il chatschader ina incumbensa en
servetsch da la publicitad. La chatscha
pretenda dal chatschader zunt gronda
attenziun, precauziun e disciplina.

L’incumbensa da la chatscha è da
mantegnair effectivs da selvaschinas
adattads a las relaziuns localas e struc-
turads a moda natirala, da limitar ils
donns vi dals guauds e vi da las cultu-
ras agriculas sin ina dimensiun suppor-
tabla. Tar ils capricorns, ils chamutschs
ed ils tschiervs èn quellas finamiras
vegnidas cuntanschidas per la gronda
part. Tar ils chavriels n’è quai anc betg
il cas. Per l’entir Chantun sa resulta

pertutgant ils chavriels ina situaziun
nuncuntentaivla. Generalmain datti
ina surpopulaziun da las chauras e da
las selvaschinas giuvnas e l’augment
annual d’almain 30% da l’effectiv da la
primavaira na vegn betg reducì cun la
chatscha. Las consequenzas èn in fitg
grond dumber d’animals ids en ma-
lura, effectivs locals memia gronds, per
part chavriels sut paisa e donns aug-
mentants da selvaschinas. Tut quai n’è
betg acceptabel ord vista da la protec-
ziun dals animals e da la natira. Perquai
ha il Chantun elavurà en stretga coope-
raziun cun la cumissiun da chatscha in
concept adequat al temp e fundà ord
vista da la biologia da selvaschinas per
far chatscha sin ils chavriels. La fina-
mira da la nova chatscha sin chavriels
esi da regular effectivs regiunals e locals
memia gronds e da far chatscha sin ils
chavriels tenor il princip da la durabla-
dad. Per quai motiv è necessaria ina

chatscha intensiva da questas classas da
vegliadetgna, che disponan d’in grond
dumber d’animals ids en malura. Quai
è cumprovadamain il cas tar ils cha-
vriels giuvens e tar ils animals femi-
nins. Ina chatscha intensivada d’ani-
mals giuvens e feminins regulescha alur
er a moda natirala ils effectivs e me-
gliurescha ultra da quai la structura
dals effectivs. Quest concept vegn rea-
lisà quest onn en trais regiuns d’experi-
ment.

Tenor il nov concept vegni er fatg
chatscha il november/december sin an-
siels chavriel. Pli baud sa tractavi da
fixar fitg bass dumbers da selvaschinas
d’ungla e consequentamain era neces-
saria la protecziun dals animals-
mamma e dals animals giuvens femi-
nins. Oz avain nus ina tut autra situa-
ziun. Ils effectivs da selvaschinas ston
vegnir stabilisads u reducids. Persuen-
ter basegni, sche la chatscha duai ac-
cumplir sia incumbensa, l’intervenziun
tar ils animals giuvens e tar ils animals-
mamma. Ina regulaziun confurma a la
spezia da selvaschina dals effectivs dals
animals d’ungla na fiss betg pli imagi-
nabla senza la schluppettada dals vadels
tschervs, da las sterlas, dals stetgs e dals
capricorns d’in fin dus onns. Gist er tar
questas classas da vegliadetgna vegnis-
san er ils regulaturs natirals, ils gronds
animals da rapina ad intervegnir e pro-
curar uschia per ina structura natirala
dals effectivs. Cun l’intervenziun tar ils
animals giuvens s’orientain nus pia a la
natira. Perquai esi er necessari da far
chatscha sin ils ansiels chavriels cre-
schids fin l’atun tardiv. Cun la chatscha
dals animals-mamma e giuvens gida il
chatschader considerablamain a man-
tegnair l’equiliber en la natira. Quai è
ina protecziun dals animals adequata al
temp ed en il senn da la natira. Questa
protecziun da la natira parta d’ina con-
templaziun cumplexa e resguarda crite-
ris da la biologia da las selvaschinas.
Tar ina chatscha exequida confurm a
las prescripziuns, cun disciplina da sa-
sez e caracter excercitescha il chatscha-
der pia ina protecziun dals animals e da
la natira activa ed adequata al temp. En
quest senn giavisch jau a tut ils cha-
tschaders per quest onn da cha-
tscha plaschair, ina buna mira e bun
success.

Cusseglier guvernativ
Luzi Bärtsch 
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Ils representants dalla Romontschia ein
stai trumpai dil «Forum 97» a Soloturn

■ NOS MORTS

Richard Padrun-Gassinger, Trin Mulin
(abc) «Mo ussa restan cardientscha,
speronza e carezia, quellas treis, mo la pli
gronda denter ellas ei la carezia» (Corint,
cap. 13, vers 13).

Cun quels plaids lein nus seregurdar
da nies car cunfrar e cuncartent Richard
Padrun-Gassinger ch’ei vegnius clamaus
ord quei mund ella patria perpetna ella
vegliadetgna da 90 onns e bunamein dus
meins. Nundumbreivels eveniments ed il
grondissim svilup sigl entir mund han
marcau ed influenzau quella. Vid ils grevs
eveniments ei il car defunct semadiraus,
ussa ei quella veta ida a fin per prender sia
suatientscha perpetna en l’autra veta.

Richard Padrun ei naschius ils 29
d’avrel 1907 sco fegl da Stefan Padrun e
da Christina naschida Caprez a Guarda
ell’Engiadina. Ils conjugals han astgau
educar ensemen quater feglias e dus fegls.
Cu Richard veva 4 onns ei la famiglia Pa-
drun vegnida a Trin a habitar, el liug ori-
gin dalla mumma. Il bab gudignava il
paun da mintga gi per sia famiglia sco vit-
turin, dasperas fageva el sco mistergner
universal da tuttas sorts lavurs manualas.
En quels onns dall’emprema uiara mun-
diala era quei buca schi lev da nutrir un-
dreivlamein ina famiglia pli gronda. 

Richard Padrun ei ius a scola a Trin.
Suenter sia cunfirmaziun lavura el a Ta-
vau ed Arosa en interpresas da baghegiar
ed empren aschia il mistregn da lennari.
Igl onn 1929 marida el Agnes Mani da
Mulin. Als geniturs vegnan regaladas treis
feglias ed in fegl. Era en quels onns avon
la secunda uiara mundiala fuva ei buca
lev da trer vi ina famiglia. Duront in pèr
onns survegn el lavur sco resgiader tier il
Cumin da Trin. Igl onn 1943 entra Ri-

chard Padrun en survetsch dallas Ovras
electricas da Mulin. Cheu lavura el du-
ront 31 onns, pia sur ils onns da pensiun
o. Ina greva frida eisi stau per la famiglia
Padrun-Mani, cu lur mumma ha bandu-
nau els entras la mort ils 31 da schaner
1943. Ils affons cattan in dacasa tier pa-
rents ni enconuschents. Cu ils affons ein
stai carschi ed eran buca pli a casa, catta
Richard Padrun en Herta Gassinger ina
secunda fideivla consorta. Lezza marida
el igl onn 1955. Ensemen han els giu qui-
tau ed embelliu lur casa ch’igl ei daventau
in bi refugi per lur vegliadetgna. Cu
dunna Herta ei vegnida malsauna, sur-
pren Richard Padrun las lavurs en casa e
tgira sia dunna entochen sia mort igl onn
1988. Il trapassau era in carstgaun che
veva bugen il contact cun auters. Aschia
tgirava el bugen mintga jamna sia runda
da jass. El fageva era activamein sport, to-
chen avon paucs onns. Ins entupava el
sco premurau tiradur ni era silla loipa da
cuorsa liunga. Sia buna sanadad ha gitg
lubiu quei. Sco hobby persunal haveva el
entschiet en siu luvratori a zambergiar
bialas e custeivlas rodas da vent. Da quel-
las ovrettas da Richard Padrun sesanflan
ussa en miez Europa. 

Suenter ina veta en sanadad corporala
ein las forzas tschessadas ad in tschessar.
Richard Padrun ha giu il giavisch d’astgar
murir. Encunter il davos da zercladur,
suenter ina ruasseivla notg, eis el sedur-
mentaus per adina en quei mund. Nus
condolein da cor als relaschai. Possien ils
suandonts plaids cunfortar els: «Leu nua
che Deus plaida, fa il carstgaun meglier
da quescher. La perpetnadad ei ad ins mai
aschi datier sco sper in letg da bara.»

■ (anr) Silla gliesta da referents ste-
van persunas da num e pum. Il tema dil
«Forum 97» a Soloturn era captivonts:
«La Svizra da damaun en ina societad
en moviment». Pli ch’in tozzel organisa-
ziuns politicas e culturalas dalla Svizra
arranschan quei forum ch’ei vegnius
menaus atras uonn en tschun ateliers te-
matics. In da quels tractava «La rolla
dallas minoritads ella Svizra da da-
maun». Uli Windisch, specialist da mi-
noritads linguisticas e professer da so-
ciologia alla universitad da Genevra, ha
menau quei atelier. En siu referat eis el
denton seconcentraus sin las difficultads
denter la Svizra franzosa e tudestga. Las
duas autras minoritads ein vegnidas
menziunadas mo agl ur. Tgei rolla che
las minoritads gioghien el futur dalla
Svizra, sin quella damonda ei Windisch
strusch entraus.

Patratgs davart la politica svizra
Il sociolog ha empruau denter auter da
mussar tgei che tegni ensemen la Svizra
cun sias quater culturas. Windisch crei
ch’ei seigi in ferm ligiom cun la de-
mocrazia directa cun l’iniziativa ed il re-
ferendum che seigien d’impurtonza. Pli-
navon seigi era il federalissem cun l’au-

tonomia regiunala, cantunala e commu-
nala in ligiom. Quels seigien bia pli
ferms ed impurtonts che la communica-
ziun denter las differentas regiuns e cul-
turas. Ei existi ina munconza d’interess
in per l’auter, di Windisch, empau scep-
tics: «Ins secumporta bein perquei ch’ins
s’enconuscha buca.» Tuttina malegia el
puspei in bien maletg dalla tiara. Il
pragmatissem ed ils cumpromiss dalla
politica svizra vegnien savens ridiculisai.
Per Windisch ei politica pragmatica
denton enzatgei positiv. Ei muossi ch’ins
discuori pari era ensemen, emprovi da
cattar soluziuns denter las differentas
partidas e culturas.

Suenter il referat per part bunamein
contradictoris da Windisch eisi vegniu
empruau da metter en moviment ina
discussiun. Quei ei denton buca garte-
giau, damai che certas tesas e propostas
eran buca avunda concretas.

«In liung viadi per pauc»
Dalla Romontschia ein quater persunas
stadas presentas a Soloturn: Jost Falett, il
president dalla Ligia romontscha, ha
detg enviers l’anr, sch’el fetschi in aschi
liung viadi, lessi el era obtener resultats.
Ils organisaturs vessien stuiu preparar

meglier la caussa. Falett vess giavischau
in tema concret che fuss staus d’interess
per ils representants da tuttas quater re-
giuns linguisticas. Ei fussi stau ina buna
caschun da luvrar vid in tema e silsuen-
ter iniziar in project. Manfred Gross,
dalla Ligia romontscha, ha ei disturbau
oravontut ch’igl ei vegniu discurriu ina-
gada dapli mo dalla Svizra franzosa e tu-
destga: «Tschels existan buca.» En tut
priu ha el manegiau ch’ei seigi stau dapli
fem che auter, vul dir: Il tetel dil forum
eri buns, era las tematicas ed ils refe-
rents, mo ei hagi muncau ina structura
che vess possibilitau ina fritgeivla dis-
cussiun. Gabriela Holderegger, dalla Li-
gia romontscha, ha deplorau che ei ha
buca dau ina discussiun cun in fil tgie-
tschen ed il president dalla giuventetgna
romontscha, Erwin Huonder, ha spitgau
dil forum ed en special digl atelier dallas
minoritads enzatgei tut auter. El hagi il
sentiment ch’ei vegni surfatg empau ils
problems denter la Romandia e la Svizra
tudestga. Donn ha era pariu ad el ch’ins
ha buca encuraschau da discuorer ils
giuvens dallas minoritads. Giuvens dalla
Svizra franzosa e taliana eran numnada-
mein era presents. Sa, sche quels
tuornan puspei ad in «Forum 98»?
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